


JUSQU’AU 8 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Les Zendurances photo-
graphe Pauline Ballet « Tour de 
France ». RDV à la Mare de l’Essay  
G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Les Zendurances photographe 
Sébastien Bonet « Chaussette, 
un renard raconte un quartier ». 
RDV à l’espace de vie sociale  
G // 02 33 19 08 10

Les Zendurances photographe 
Pierre Ducret « Les nomades du 
fleuve ». RDV au cinéma le Long-
Court G // 02 33 07 57 09

HAMBYE
Les Zendurances photo-
graphes Collectif Image Sans 
Frontière « La Terre : l’agricul-
ture en mouvement à travers le 
monde ». RDV dans le bourg en 
plein air G // 02 33 19 08 10

JUSQU’AU  
10 SEPTEMBRE

GRATOT
Les Zendurances photo-
graphes Collectif Image Sans 
Frontière « Océans » sur le che-
min de Saint-Gerbold et Fabrice 
Dimier « Learning to fly », autour 
de la mairie  G // 02 33 19 08 10

JUSQU’AU  
30 SEPTEMBRE

HAUTEVILLE-SUR-MER
Les Zendurances « 100 ans 
de sport sur terre et sur mer » 
28 panneaux. RDV au bureau 
d’information touristique  
G // 02 33 19 08 10

JUSQU’AU 3 NOVEMBRE
HAMBYE

Peintre Jean Philippe Burnel 
et sculpteur Marc Taupin « Les 
bêtes au Moyen Âge – Comme 
un goût de merveilleux ». RDV 
à l’abbaye G // 02 33 61 76 92

JUSQU’AU 21 DÉCEMBRE
COUTANCES

« Archi’ moderne, la Recons-
truction à Coutances après la 
guerre ». RDV au musée Ques-
nel-Morinière G // 02 33 07 07 88

JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

Photographies rétro de la 
fin du 19ème siècle et du dé-
but du 20ème. RDV au bureau 
d’information touristique  
G // 02 33 19 08 10

JUSQU’AU 31 MAI 2025
AGON-COUTAINVILLE

Photographies « Les 40 ans de 
l’enduro pédestre des sables ». 
RDV sur la digue et le promenoir 
G // www.agoncoutainville.fr

DU 2 AU 8 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

Peintre Adeline Meyer Mo-
reau. RDV à la galerie Hautaise  
G // 06 63 33 14 65

REGNÉVILLE-SUR-MER
Peintre Nicole Saint. De 10h 
à 13h et de 15h à 18h à la 
salle des mariages G // www. 
regneville-sur-mer.fr

DU 3 AU 29 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Peintre  Jean-Michel Pan-
s a r d .  R D V  à  l a  m a i r i e  
G // www.blainvillesurmer.fr

DU 6 SEPTEMBRE  
AU 8 NOVEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Peintre Alain Christy. RDV à la mai-
rie G // www.gavraysursienne.fr

DU 7 AU 22 SEPTEMBRE
REGNÉVILLE-SUR-MER

Les Photomobiles #07 : Paul 
Baudon « Le signal silencieux » 
(salle ouest), Aurélie Augé « Gar-
den party » (cour du château). 
Du vendredi au dimanche 
de 15h à 19h au château  
G // www.tulipe-mobile.org

DU 9 AU 15 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

«  Houses  » Amélia Bazière. 
RDV à la galerie Hautaise  
G // 06 23 32 07 93

DU 10 AU 27 SEPTEMBRE
COUTANCES

Les Zendurances peintre, des-
sinatrice Sylvie Touzery. RDV au 
Carrefour des Arts aux Unelles  
G // 02 33 76 78 50

DU 16 AU 22 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

P l a s t i c i e n / d i g i g r a p h e 
C h r i s t o p h e  L e b r e t o n . 
RDV à la galerie Hautaise  
G // 06 67 26 97 54

REGNÉVILLE-SUR-MER
Photographe Yves Petit-Loisel. 
De 10h30 à 12h30 et de 14h30 
à 18h30 à la salle des mariages 
G // www.regneville-sur-mer.fr

DU 20 AU 22 SEPTEMBRE
COUTANCES

Journées Européennes du Ma-
trimoine : « Elles font le Musée » 
Arlette Bouvier. De 14h à 18h 
au Musée Quesnel-Morinière  
G // 02 33 07 07 88

DU 21 SEPTEMBRE  
AU 24 NOVEMBRE

COUTANCES
«  Histoire musicale de la 
cathédrale  ». De 9h à 19h 
bas-côté nord de la cathédrale  
G // www.xn--musique-cur-ete-
manche-67d.fr

DU 23 AU 29 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

Photographe Didier Lamy. 
RDV à la galerie Hautaise  
G // 06 84 17 60 63

REGNÉVILLE-SUR-MER
« Un temps pour peindre » 3 
peintres sur 3 thèmes : village, 
paysages de marais et de bords de 
mer. RDV à la salle des mariages  
G // www.regneville-sur-mer.fr

DU 29 SEPTEMBRE  
AU 2 NOVEMBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Plasticien Vincent Girard « Gou-
belinée » suite à la résidence 
artistique sur la collecte d’his-
toires liées au folklore local, aux 
contes et légendes, des récits 
inexpliqués, étranges, vécus 
par les habitant.e.s  ; vernis-
sage le 29 septembre de 11h 
à 16h en présence de l’artiste. 
RDV au Ravitaillement, lieu 
d’art et de pratiques rurales  
G // www.leravitaillement.org

DU 12 AU 13 OCTOBRE
REGNÉVILLE-SUR-MER

Regnévinyles #4  vinyles sur 
l’univers du rock à travers les 
groupes mythiques. Le samedi 
de 14h à 19h et le dimanche 
de 14h à 18h au château  
G // 02 33 45 31 28

DU 21 AU 27 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Exposition rétrospective 
des concours photo de l’AP-
P2R. RDV à l’Espace Culturel 
D Rouland, mardi 10h-12h 
et tous les jours 15h-18h.  
G  // culture.mairie@agoncou-
tainville.fr

Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr2
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Sandrine VALETTE - 94A, avenue Division Leclerc - 50200 COUTANCES - Tél. 02 33 07 67 65 - 06 85 40 12 67
sandrinevalette@ecbcoutances.fr - www.ecbcoutances.fr

Cuisines - Bains - Dressing
Show room 
à la quincaillerie du Centre 

   d’ Agon-Coutainville

JUSQU’AU 30 SEPTEMBRE
HAMBYE

Visites commentées d’une 
abbaye du 12ème siècle, dès 
12 ans. Tous les jours à 11h, 
14h30 et 16h30 à l’abbaye  
P // 02 33 61 76 92

DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE
CERISY-LA-SALLE

Visites guidées du château, 
essentiellement extérieur (fa-
çades du château, parc, écuries, 
ferme, orangerie, potager). 
RDV à 10h30 et 15h au château  
R P // 02 33 46 91 66

COUTANCES
Vide-greniers. De 6h à 18h au 
quartier du Pont-de-Soulles  
G // 06 20 72 21 72

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 12h45 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

Cani-rando au profit de l’asso-
ciation «le refuge des protégés 
de La Manche». Cani rando de 
4km (4€) et 7km (7€). De 8h à 
18h avec restauration, stands et 
animations. RDV parking rue des 
dunes. R P  // 06 99 11 01 07

DU 1ER SEPTEMBRE 
AU 30 NOVEMBRE

COUTANCES
« Ouvrez les livres aux bébés ». 
Tous les vendredis, de 9h15 à 
10h et de 10h15 à 11h au Point 
J. au quartier Claires-Fontaines  
R G // 02 33 19 05 70

MARDI 3 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Initiation pêche à pied du-
rable  : palourdes, dès 3 ans. 
RDV à 14h à la cale (entre les 
restaurants le Grand Herbet et 
la Cale) R P // 02 33 19 08 10

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

DU 3 SEPTEMBRE  
AU 26 NOVEMBRE

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier tricot. Tous les mar-
dis à 10h30 à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

MERCREDI 4 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Marché bio du bar « Les En-
fants de Chœur », foodtrucks 
bio et animations pour les 
enfants  : chamboule tout, 
tir à la corde... De 18h à 22h 
square de l’église Saint-Évroult  
G // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Squash : découverte et initiation, 
dès 7 ans. De 10h30 à 11h30 et 
de 14h à 16h au parc des sports 
R G // 02 33 07 50 31

Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé 
G // 07 77 28 24 94

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 14h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier crochet avec Solenne. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 07 08 84

DU 4 AU 10 SEPTEMBRE
CERISY-LA-SALLE

Les colloques de Cerisy 
« Ports et portes » par S. Char-
donnet-Darmaillacq, P. Pitrou, 
A. Serry. RDV au château  
R P // www.cerisy-colloques.fr

JEUDI 5 SEPTEMBRE
COUTANCES

Théâtre « Je n’ai rien à vous 
dire » reconstitution du procès 
de Landru, une pièce de Louis 
Barraud. RDV à 19h au palais de 
justice R P // www.billetweb.
fr/je-nai-rien-a-vous-dire

Soirée de présentation de la 
saison 2024-2025 du théâtre 
municipal, en présence des 
Cies Silence&Songe (Camille 
Hamel) et Dodeka et avec le 
duo féminin déjanté et drôle, Les 
altérations accidentelles. RDV à 
20h au théâtre R G // www.
theatre-coutances.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Les Randonnées du jeudi,  
10 – 12 km. RDV à 14h sur le par-
king du bureau d’information 
touristique G // 02 33 61 79 31

GOUVILLE-SUR-MER
Les visites du jeudi : Ferronerie 
Picard-Duboscq. Toute la journée 
sur RDV, 1 Rue Pierre Hacquebec 
R G // 02 33 17 02 25

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée « Sur les pas des 
chevaliers normands en Sicile ». 
RDV à 14h30 au musée Tancrède 
R P // 02 33 19 08 10

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Les visites du jeudi : Tourne-
boulaines, filandière artisanale 
de laine, visite (10h, 13h, 16h) 
G  et atelier d’initiation au 
feutrage (11h, 14h, 17h) R P. 
RDV à Contrières // 06 89 97 30 15

Randonnée pédestre «  Les 
balades du jeudi », 8 km. RDV 
à 19h à l’église d’Hérenguerville 
R P // 02 33 19 08 10

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
COUTANCES

Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale. RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

Fast and curious : visite flash 
de l’expo « Archi’Moderne, la 
reconstruction à Coutances 
après la guerre ». RDV à 14h30 
au musée Quesnel-Morinière  
G // 02 33 07 07 88

septembre à novembre 2024septembre à novembre 2024

Agenda des animations



septembre à novembre 2024septembre à novembre 2024

Agenda des animations

Plus de dates et d’infos sur www.tourisme-coutances.fr4

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
(SUITE)

COUTANCES
Les Zendurances : Ciné-ren-
contre « Les nomades du 
fleuve », en présence de l’anthro-
pologue Eric Hahonou. RDV à 
18h30 au cinéma le Long-Court  
R P // 02 33 07 57 09

Session de musique tradition-
nelle irlandaise. De 18h30 à 22h 
au Lady Bière G // 09 70 51 54 49

ORVAL-SUR-SIENNE
Concert des Marie-Jeanne et 
restauration Fragrant Délice. 
RDV à 19h au Vestiaire à Orval  
G // autourde@mailo.com

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Forum des associations, res-
tauration sur place. De 10h à 
14h au collège les Embruns  
G // www.agoncoutainville.fr

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 
15h30 en bas de la cale du Pas-
sous R P // 02 33 19 08 10

Visite de la brasserie Captain 
James. RDV à 17h à la brasserie 
R G // 06 17 24 94 73

CERISY-LA-SALLE
Trail des châteaux  : courses 
sur 28km et 18km, courses 
et marches sur 10km et 4km, 
parcours pour enfants et  
petite restauration. De 9h à 
14h au château R P // www. 
normandiecourseapied.com

COUTANCES
Forum des associations. De 10h 
à 16h au centre d’animation les 
Unelles G // 02 33 76 78 53

GAVRAY-SUR-SIENNE
Forum des associations . 
De 9h à 13h au gymnase  
G // 02 33 91 22 11

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 16h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Atelier « Corps-Paysages », dé-
couvrir l’abbaye à travers tous 
les sens. RDV à 10h30 à l’abbaye  
R P // 06 83 29 36 83

REGNÉVILLE-SUR-MER
Les Photomobiles #07 soirée 
d’ouverture : atelier photomon-
tage avec Emma Genty, dès 10 
ans (14h - 17h) R P ; visites 
des expositions « Garden Par-
ty » d’Aurélie Augé et « Le signal 
silencieux  » de Paul Baudon 
(17h30) G ; Projections « They 
forgot to treat us » de Jeanne 
Frank et « La grande migration » 
de Pablo Fernandez accompa-
gnée d’une performance mu-
sicale de Noëlle Raymond salle 
nord (18h30) G ; restauration 
food truck et boissons dans 
la cour du château (19h30)  
R P. RDV au château// www.
tulipe-mobile.org

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Forum des associations, sur 
place buvette et restauration. De 
10h à 16h à l’espace culturel Louis 
Costel à Saint-Sauveur-Lendelin 
G // www.saintsauveurvillages.fr

DU 7 AU 8 SEPTEMBRE
SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Stage de vannerie. De 8h 
à 17h à l’Hôtel Louis-Jean  
R P // tortug@riseup.net

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Bal mandarine  : bal et spec-
tacle pour enfants avec un 
pique-nique convivial en 
plein air (apportez votre pi-
que-nique). De 12h à 15h au 
square de l’ancienne gare  
G // www.blainvillesurmer.fr

COUTANCES
Squash : découverte et initiation, 
dès 7 ans. De 14h à 16h au parc 
des sports R G // 02 33 07 50 31

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 16h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 

CERISY-LA-SALLE 
Trail des châteaux 

3ème édition du Trail des châteaux organisée par le re-
groupement d’associations locales (US Roncey-Cerisy, 
le comité cycliste de Montpinchon, le club de handball 
2CHB) et les éducateurs sportifs de la communauté 
de communes Coutances mer et bocage. 

Sur des chemins en camaïeux de verts, venez arpenter 
les sentiers de Cerisy-la-Salle et Montpinchon ! Deux 
circuits dédiés à la course vous sont proposés sur 
28km et 18km, courses et marches sur 10km et 4km, 
ainsi qu’un parcours pour les enfants de 3 à 10 ans, 
petite restauration sur place. 

INSCRIPTIONS sur www.normandiecourseapied.
com • de 2€ à 15€. Renseignements par mail à 
m.cailloux@communaute-coutances.fr ou au  
02 33 45 39 28. 

RENDEZ-VOUS à partir de 8h au plateau sportif 
de Cerisy-la-Salle.



septembre à novembre 2024septembre à novembre 2024

Agenda des animations

5P : payant      R : réservation      G : gratuit

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
TREC cheval (Techniques de 
Randonnée Equestre de Compé-
tition), club, amateur, individuel 
ou équipe, épreuves spéciales, 
buvette et restauration sur place. 
RDV au centre équestre Les 
Tancrède R P // 06 74 85 18 82

LUNDI 9 SEPTEMBRE 
COUTANCES

Randonnée pédestre « Le Parc 
L’Évêque » 8 - 10 km. RDV à 14h 
sur le parking de la place Duha-
mel P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Atelier « Division des plantes 
vivaces, en vue de replantation 
ou de culture en pot & boutu-
rage et marcottage ». RDV à 
10h (lieu indiqué à l’inscription)  
R P // 06 08 43 08 63

DU 9 AU 15 SEPTEMBRE
REGNÉVILLE-SUR-MER

Expo / vente NaThima Créa-
tions, boutique éphémère  : 
artisanat en tissu, accessoires, 
zéro déchet, décoration... 
RDV à la salle des mariages  
G // www.regneville-sur-mer.fr

MARDI 10 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Les Zendurances  : atelier 
aquarelle. RDV à 14h au Car-
refour des Arts aux Unelles  
R G // 02 33 76 78 50

MERCREDI 11 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Marché bio du bar « Les En-
fants de Chœur », foodtrucks 
bio et animations pour les 
enfants  : chamboule tout, 
tir à la corde... De 18h à 22h 
square de l’église Saint-Évroult  
G // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Squash : découverte et initiation, 
dès 7 ans. De 10h30 à 11h30 et 
de 14h à 16h au parc des sports 
R G // 02 33 07 50 31

Atelier créatif au Arc K’Fe « La 
rentrée », enfants accompagnés 
d’un adulte, dès 3 ans. RDV à 14h 
à l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

GAVRAY-SUR-SIENNE
Après-midi jeux de société. 
De 14h à 17h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

JEUDI 12 SEPTEMBRE
HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Visite guidée «  Sur les pas 
des chevaliers normands en 
Sicile ». RDV à 14h30 au musée 
Tancrède R P // 02 33 19 08 10

REGNÉVILLE-SUR-MER
Rencontre « Les jeudis des 
thés » artiste en résidence : 
Laura Molton, arts vidéo - 
création sonore « Coum’ Tièraé 
sus nous terr’s  » (comme at-
tachés à nos terres en patois 
normand). RDV à 17h au centre 
départemental de création et 
d’histoire des fours à chaux  
G // 02 33 05 95 08

Première répétition et sortie 
de résidence Damien Dutrait 
« Diogène, ma mère et l’ours 
blanc ». RDV à 18h30 au centre 
départemental de création et 
d’histoire des fours à chaux  
G // 02 33 05 95 08

DU 12 AU 18 SEPTEMBRE
CERISY-LA-SALLE

Les colloques de Cerisy 
« L’assurance au défi des rup-
tures » par J-L. Bancel, L. Barry, 
P. François. RDV au château  
R P // www.cerisy-colloques.fr

VENDREDI 13 SEPTEMBRE
COUTANCES

Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale, RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

Visite guidée « En voilà des his-
toires... de l’art ! », RDV à 14h30 
au Musée Quesnel-Morinière  
R P // 02 33 19 08 10

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
COUTANCES

Squash : découverte et initiation, 
dès 7 ans. De 10h à 12h au parc 
des sports R G // 02 33 07 50 31

Urban Ride. Sports urbains 
avec présence de pro-riders 
comme Jack Watts, Luke Potter, 
Jeremy Domingues, etc. Au pro-
gramme : initiations skimboard, 
escalade, BMX, Djing, pumptrack, 
mini-rampes, démos BMX Flat, 
show de middle-ramp, skate, 
rollers, trottinette, démo de 
parkour, ateliers de mix, espace 
équilibre et bien plus encore ! 

RDV de 10h à 18h parvis de 
la cathédrale Notre-Dame.  
G // www.coutances.fr

GAVRAY-SUR-SIENNE
Apéro - concert. RDV à 19h place 
de la salle des fêtes du Mesnil-Ro-
gues G // annickretouches0598@
orange.fr

HAMBYE
Forum des associations. De 
9h à 13h à la salle des fêtes  
R G // 02 33 90 44 09

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
COUTANCES

Squash : découverte et initiation, 
dès 7 ans. De 14h à 16h au parc 
des sports R G // 02 33 07 50 31

Atelier dimanche Brain Gym, 
dès 12 ans. RDV à 14h à l’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

GAVRAY-SUR-SIENNE
Sports et loisirs en nature : ran-
données, trails, balade canine et 
cani-cross, vtt, vélo électrique, 
vélo musculaire, baptême et 
balade équestre, initiation au 
running et course d’orienta-
tion + pour les enfants  : jeux 
géants et jeux d’adresse, tir à 
la corde, course en sac... De 9h 
à 17h sur la Lande Saint-Luc  
R P // 06 87 33 35 11

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 11h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55
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DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
(SUITE)

SAINT-DENIS-LE-VÊTU
Journée autour du pain cuit à 
l’ancienne, pétrissage et enfour-
nement de la pâte dans le four 
de l’ancienne petite boulange-
rie communale, en vente : pains, 
gâches et parts de teurgoule, res-
tauration sur place. RDV à 10h au 
lotissement de la Boulangerie  
G // 06 77 28 56 27

LUNDI 16 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 47 30 77

COUTANCES
Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

MONTMARTIN-SUR-MER
Balade bien-être « Le chemin 
vers l’apaisement  ». RDV à 
10h30 (lieu indiqué à l’inscrip-
tion) R P // 07 80 00 75 45

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Randonnée pédestre «  Les 
romains » 8 - 10 km. RDV à 14h 
sur le parking de l’église du Vau-
drimesnil P // 02 33 19 08 10

MARDI 17 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Les Zendurances  : atelier 
aquarelle. RDV à 14h au Car-
refour des Arts aux Unelles  
R G // 02 33 76 78 50

MERCREDI 18 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 14h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

Marché bio du bar « Les Enfants 
de Chœur », foodtrucks bio et 
animations pour les enfants : 
chamboule tout, tir à la corde... 
De 18h à 22h square de l’église 
Saint-Évroult G // sascoincoin@
gmail.com

COUTANCES
Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé 
G // 07 77 28 24 94

Rencontre avec l’illustratrice 
Cécile Porée, autour de sa 1ère 
bande dessinée « Les fleurs 

aussi ont une saison ». RDV 
à 14h30 à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

GOUVILLE-SUR-MER

Atelier tricot débutants/
échange de pratiques. RDV 
à 10h à la bibliothèque  
R G // 09 53 94 98 90

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Lectures et contes « Mar’mots à 
croquer : la rentrée », dès 2 ans. 
RDV à 10h30 à la bibliothèque 
R G // 06 81 23 14 29

TOURNEVILLE-SUR-MER
Séance découverte  : Bio-
danza. RDV à 19h30 dans la 
salle des fêtes de Lingreville  
G // 06 26 29 14 40

JEUDI 19 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 
14h30 en bas de la cale du Pas-
sous R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée «  Recons-
truire après la guerre, Cou-
tances après 1945  ». RDV 
à 14h30 dans la cour du 
Musée Quesnel-Morinière  
R P // 02 33 19 08 10

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 15h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

NOTRE-DAME-DE-CENILLY
Les Randonnées du jeudi, 10 
– 12 km. RDV à 14h à la salle des 
fêtes G // 02 33 45 01 00

REGNÉVILLE-SUR-MER
Rencontre « Les jeudis des 
thés » artiste en résidence : 
Alexis Defortescu, peinture, il-
lustration « Littoral urbain ». RDV 
à 17h au centre départemental 
de création et d’histoire des fours 
à chaux G // 02 33 05 95 08

VENDREDI 20 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Ciné Senior « Un p’tit truc en 
plus ». RDV à 14h au cinéma L’Es-
pace P // 02 33 07 77 80

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 15h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale. RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

DU 31 AOÛT AU 29 SEPTEMBRE

COUTANCES
Festival Dahlias et Jardins

La 29ème édition du festival Dahlias & Jardins vous 
invite à découvrir plus de 450 variétés de dahlias, 
dont certaines créées par les élèves et les encadrants.

Couleurs, odeurs et goûts, laissez voyager vos sens et 
partez à la cueillette de légumes et de fleurs (-20% 
sur les légumes cueillis) ou parcourez les jardins à la 
recherche des oeuvres du sculpteur Jean-Luc Hélaine. 
Au programme : ateliers, concours de jardins et ani-
mations diverses...

RENSEIGNEMENTS au 02 33 19 41 10, billetterie 
sur place • 5€ / gratuit - de 12 ans. Rendez-vous de 
14h à 18h (fermeture des caisses à 17h) au Campus 
Métier Nature à Coutances.
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7P : payant      R : réservation      G : gratuit

Journées Européennes du 
Patrimoine : Fast and curious, 
visite flash de l’expo « Archi’Mo-
derne, la reconstruction à Cou-
tances après la guerre ». RDV à 
14h30 au musée Quesnel-Mori-
nière G // 02 33 07 07 88

Concert : Trio Porter. RDV à 20h 
au Lady Bière G // 09 70 51 54 49

GAVRAY-SUR-SIENNE
Fête de la bière, soirée années 
80. RDV à 19h30 à la salle des 
fêtes P  // lasienneenfete@
gmail.com

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéma Classiques sur grand 
écran « Le Kid » de Charles Cha-
plin, suivi d’une discussion avec 
Youri Deschamps, rédacteur en 
chef de la revue Éclipses. RDV 
à 21h au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

NOTRE-DAME-DE-CENILLY
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite guidée du jar-
din du Revers. De 10h à 19h30 
au jardin R P // 06 63 55 30 18

ORVAL-SUR-SIENNE
Concert : Duo Panorama. RDV à 
20h au Sans Sou...ci à Montcha-
ton G // 02 33 45 09 00

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Soirée jeux (ado-adultes). 
RDV à 18h30 à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

DU 20 AU 22 SEPTEMBRE
COUTANCES

Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite libre du musée. 
De 14h à 18h au Musée Ques-
nel-Morinière G // 02 33 07 07 88

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 16h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

CinéFilou « Pat et Mat : un der-
nier tour de vis », goûter offert, 
dès 3 ans. RDV à 16h au cinéma 
L’Espace R P // 02 33 07 77 80

COUTANCES
Journées Européennes du 
Patrimoine : visite-randonnée 
« Trésor de paysage, marche 
dans le bocage ! », 4 km. RDV à 
10h sur le Parking de la Croûte 
G // 02 33 19 08 10

Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite ludique « L’ar-
chitecture... en famille ! ». RDV à 
14h au musée Quesnel-Morinière 
R G // 02 33 19 08 10

Journées du Matrimoine : visite 
guidée thématique « Femmes 
peintes, femmes peintres ». 
RDV à 15h et 16h30 au mu-
s é e  Q u e s n e l - M o r i n i è r e  
G // 02 33 07 07 88

GOUVILLE-SUR-MER
Atelier tricot spécial chaus-
settes. RDV à 10h à la biblio-
thèque R G // 09 53 94 98 90

Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 16h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

Journées Européennes du 
Patrimoine : concert baroque 
Les Ondes Galantes « Mystères 
du rosaire et autres sonates 
en scordature ». RDV à 18h au 
moulin G // 02 33 47 82 59

HAMBYE
Journées Européennes du Pa-
trimoine : conférence de Ber-
nard Beck sur le bestiaire des 
églises normandes. RDV à 11h 
à l’abbaye R G // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite guidée « Sur les 
pas des chevaliers normands 
en Sicile ». RDV à 14h30 au mu-
sée Tancrède G // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite guidée « Bains, 
villas et pêcheries à Hauteville-
sur-Mer ». RDV à 14h30 au bu-
reau d’information touristique 
G // 02 33 19 08 10

Visite de la pêcherie « La Mail-
lard », 4 km. RDV à 15h au bu-
reau d’information touristique  
R P // 02 33 19 08 10

MONTPINCHON
Journées Européennes du 
Patrimoine : atelier chantier 
correcteur thermique chaux 
chanvre. De 9h30 à 17h30 à 
Pierre et Masse au 2 La Monterie  
R P // pierreetmasse@gmail.com

OUVILLE
Lectures animées pour les 
tout petits ou pour les petites 
zoreilles. RDV à 10h30 à la biblio-
thèque R G // 02 61 67 06 40

DU 21 AU 22 SEPTEMBRE
COUTANCES

J o u r n é e s  Eu ro p é e n n e s 
du Patrimoine :  visite 
libre de la chapelle Notre-
Dame-de-la-Roquelle. De 
14h30 à 17h30 à la chapelle 
 G // amisroquelle@gmail.com

GOUVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du Pa-
trimoine : « Vague Vénitienne 
au Moulin » défilé de costumes ; 
visite libre et commentée du 
moulin  ; ateliers masques 
pour enfants ; exposition de 
voitures anciennes ; repas sur 
réservation, sur place vente de 
farine et buvette. De 11h à 18h 
dans le centre-ville et au moulin  
G // 06 70 08 16 70

GRATOT
Journées Européennes du Pa-
trimoine : théâtre « Touche pas 
au tapis ! », comédie policière de 
Richard Vitte par la Cie Théâtre 
aux champs (14h30 et 16h30) ; 
visite libre. RDV au château  
G // www.chateaugratot.com

HAMBYE
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite libre. De 10h à 
18h à l’abbaye G // 02 33 61 76 92
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DU 21 AU 22 SEPTEMBRE
(SUITE)

REGNÉVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite libre des exté-
rieurs du château, des fours à 
chaux (9h - 19h) et du musée 
maritime (10h30 - 12h30 et 14h - 
18h). RDV sur les différents sites 
G // www.manche.fr

SAINT-MALO-DE-LA-LANDE
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite libre de l’église 
autour des thèmes : architecture 
et histoire, statuaires classées, vi-
traux et futurs travaux ; perma-
nence sur place et diaporama 
sur le thème des transports et de 
la mer. De 14h à 18h à l’église G // 
patrimoinesaintmalodelalande@
gmail.com

DU 21 AU 27 SEPTEMBRE
CERISY-LA-SALLE

Les colloques de Cerisy « La 
performance comme méthode. 
Quand les arts vivants ren-
contrent les sciences sociales » par 
M. Boudier, Y. Calbérac, C. Déche-
ry, M. Lussault. RDV au château  
R P //www.cerisy-colloques.fr

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Journées Européennes du 
Patrimoine  : visite guidée 
« Coutainville balnéaire ». RDV 
à 10h au bureau d’information 
touristique G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Journées Européennes du Pa-
trimoine : visite guidée « Pèle-
rinage, reliques et miracles ». 
RDV à 15h porche sud de la 
cathédrale G // 02 33 19 08 10

Journées Européennes du 
Patrimoine : « Concert électro 
au musée » par le musicien En-
trave. RDV à 16h au musée Ques-
nel-Morinière G // 02 33 07 07 88

GAVRAY-SUR-SIENNE
Cinéma « Vice et Versa 2 » (15h) 
et « Le comte de Monte Cristo » 
(17h). RDV à la salle des fêtes  
P // 02 33 70 46 96

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-

gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 16h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Journée de l’environnement : 
ateliers, randonnées, confé-
rences… animations pour toute 

la famille. Restauration sur place 
et marché de producteurs. De 
10h à 18h à la salle des fêtes de 
Guéhébert G // 02 33 47 62 09

REGNÉVILLE-SUR-MER
Journées Européennes du Pa-
trimoine :  visite guidée « Ma-

rins, caboteurs et capitaines ». 
RDV à 14h30 au musée maritime 
R G // 02 33 19 08 10

SAVIGNY
J o u r n é e s  Eu ro p é e n n e s 
du Patrimoine  :  quizz sur 
l’église et son environnement 
proche. De 14h à 18h à l’église  
G // www.asesavigny.fr

LUNDI 23 SEPTEMBRE
GOUVILLE-SUR-MER

Randonnée pédestre « L’Épine 
au Rond » 8 - 10 km. RDV à 
14h sur le parking de l’église  
P // 02 33 19 08 10

MARDI 24 SEPTEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Découverte de la sophro-
logie, dès 14 ans. RDV à 14h 
(lieu indiqué à la réservation)  
R P // 07 80 00 75 45

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Marché bio du bar « Les En-
fants de Chœur », foodtrucks 
bio et animations pour les 
enfants  : chamboule tout, 
tir à la corde... De 18h à 22h 
square de l’église Saint-Évroult  
G // sascoincoin@gmail.com

COUTANCES
Atelier créatif au Arc K’Fe « L’au-
tomne », enfants accompagnés 
d’un adulte, dès 3 ans. RDV à 14h 
à l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

Cinéfilou « Petits contes sous 
l’océan » goûter offert, dès 3 ans. 
RDV à 15h au cinéma le Long-
Court R P // 02 33 07 57 09

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier créatif «  peinture 
avec des encres », dès 5 ans. 
RDV à 14h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

VENDREDI 27 SEPTEMBRE
COUTANCES

Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale, RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10  

DIMANCHE 6 OCTOBRE

GAVRAY-SUR-SIENNE
Petit à petit… Branle-bas 
de combat chez Hortense

Venez découvrir une pièce de théâtre vivante, où les 
points de vue s’entrechoquent et s’élèvent à travers 
des confrontations intergénérationnelles.

Atmosphère tempétueuse dans une demeure familiale. 
Ces dames s’interrogent, et avec elles, les visiteurs 
qui auront le malheur de les croiser. Avec tendresse, 
humour et folie douce, le nouveau spectacle de l’atelier 
théâtre de Familles Rurales nous emporte au coeur 
d’un réel choix existentiel.

RÉSERVATION conseillée au 02 33 70 46 96 ou 
gavray.famillesrurales@gmail.com. Billetterie sur 
place • 5€ / gratuit - de 18 ans, rendez-vous à 17h 
le dimanche 6 octobre à la salle polyvalente de 
Gavray-sur-Sienne.
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Visite guidée « En voilà des his-
toires... de l’art ! », RDV à 14h30 
au Musée Quesnel-Morinière  
R P // 02 33 19 08 10

Portes ouvertes à L’Aparté, 
lieu de thérapies et bien-être. 
De 18h30 à 20h30 au 62a rue 
Gambetta G // www.laparte.org

GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée jeux de société . 
RDV à 20h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinésPlages Music : projec-
tion de « Tonton Manu ». RDV 
à 21h au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

REGNÉVILLE-SUR-MER
Après-midi bien-être : natu-
ropathie & réfléxologie, créa-
tivité, sophrologie. RDV à 13h 
(lieu indiqué à l’inscription)  
R P // 07 80 00 75 45

SAMEDI 28 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Championnat départemental 
R3 Windsurf. RDV au club nau-
tique G // 02 33 47 14 81

CERISY-LA-SALLE
R andonnée contée ,  en 
partenariat avec l’arbre à 
contes. RDV à 15h au château  
R G // 02 33 46 32 06

COUTANCES
Formation pour ado/adultes 
autour des ressources numé-
riques, par Antoine Boudet 
de la bibliothèque départe-
mentale de la Manche. RDV 
à 10h30 à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Fête du pain, 7 fours de la 
commune remis en service 
pour l’occasion : préparation 
et cuisson du pain ; bal folk 
par « Air Folk ». De 9h à 18h 
aux 7 fours de la commune 
G // 02 33 76 52 00

TOURVILLE-SUR-SIENNE
C a f é - l e c t u r e .  R D V  à 
1 0 h  à  l a  b i b l i o t h è q u e  
R G // 02 33 07 08 84

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Course d’endurance équestre, 
sur des circuits de 10 à 100km, 
les cavaliers évoluent au départ 
de l’hippodrome, puis en cir-
culation vers la pointe d’Agon 
et le bocage. De 8h à 18h  
R P // m_audic@yahoo.fr

Marché mensuel d’antiquités 
et brocante. De 8h à 18h place 
du 28 juillet G // 07 71 66 17 13

COUTANCES
Cinéfilou « Petits contes sous 
l’océan » goûter offert, dès 3 ans. 
RDV à 15h au cinéma le Long-
Court R P // 02 33 07 57 09

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 11h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

LUNDI 30 SEPTEMBRE
COUTANCES

Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

GOUVILLE-SUR-MER
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 09 53 94 98 90

GRATOT
Randonnée pédestre « Le che-
min de l’Ermite » 8 - 10 km. RDV 
à 14h sur le parking du château 
P // 02 33 19 08 10

MARDI 1ER OCTOBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

RONCEY
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 76 77 02

MERCREDI 2 OCTOBRE
COUTANCES

Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé  
G // 07 77 28 24 94

HAMBYE
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 50 64 78

DU 2 AU 6 OCTOBRE
CERISY-LA-SALLE

Les colloques de Cerisy « Sei-
gneurs et maîtres : dominer 
en Normandie médiévale 
(XIe-XVe s.) » par H. Fresnel, 
B. Michel. RDV au château  
R P // www.cerisy-colloques.fr

JEUDI 3 OCTOBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Les Randonnées du jeudi, 
10 – 12 km. RDV à 14h sur le 
parking du Mesnil-Rogues  
G // 02 33 45 01 00

REGNÉVILLE-SUR-MER
Rencontre « Les jeudis des 
thés » artiste en résidence : 
compagnie Toutito teatro, 
théâtre. RDV à 17h au centre 
départemental de création et 
d’histoire des fours à chaux  
G // 02 33 05 95 08

VENDREDI 4 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 15h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale. RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

Session de musique tradition-
nelle irlandaise. De 18h30 à 22h 
au Lady Bière G // 09 70 51 54 49

ORVAL-SUR-SIENNE
Festival Automn’ktones, 
concerts : Mauvais Genre (élec-
tro décalé) et Ranafou’t (punk), 
buvette. RDV à 19h au Vestiaire à 
Orval G // autourde@mailo.com
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SAMEDI 5 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Conte « Le chant d’orphée » 
dans le cadre du festival de contes 
« Histoires d’en découdre », dès 7 
ans. RDV à 11h à la bibliothèque  
R G // 02 33 47 30 77

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 15h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

Visite de la brasserie Captain 
James. RDV à 17h à la brasserie 
R G // 06 17 24 94 73

COUTANCES
Café-vinyle  avec Fabien, 
votre discothécaire. RDV 
à 10h30 à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

Concert «  Wizz, Women in 
Jazz ». RDV à 20h30 au théâtre 
municipal R P // 02 33 76 78 68

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Journée de réemploi ! Concep-
tion de boite à livre, collecte 
d’ouvrages. Conception d’une 
fresque de l’économie circu-
laire, jeu collaboratif et ludique, 
dès 15 ans (14h à 17h30 avec 
gou’thé). De 10h à 18h à l’an-
cienne école de la Ronde-Haye  
R G // 06 81 23 14 29

DU 5 AU 6 OCTOBRE
COUTANCES

Stage de communication non 
violente - Module 1. De 8h30 
à 18h30 au 62a rue Gambetta  
R P // 06 70 04 07 62

DIMANCHE 6 OCTOBRE
GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 15h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

LUNDI 7 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 47 30 77

COUTANCES
Randonnée pédestre « Cou-
tances - Monthuchon » 8 - 10 
km. RDV à 14h sur le parking 
Intermarché P // 02 33 19 08 10

HAMBYE
La Semaine Bleue, à desti-
nation des retraités du ter-
ritoire : concert inauguration. 
RDV à 14h30 à la salle des fêtes  
R P // 02 33 45 08 39

MARDI 8 OCTOBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Concert Arthur Teboul & Bap-
tiste Trotignon - Piano voix. RDV 
à 20h30 au théâtre municipal 
 R P // 02 33 76 78 68

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Séance de sophrologie, dès 14 
ans. RDV à 14h (lieu indiqué à la 
réservation) R P // 07 80 00 75 45

MERCREDI 9 OCTOBRE
COUTANCES

Atelier créatif au Arc K’Fe « L’au-
tomne », enfants accompagnés 
d’un adulte, dès 3 ans. RDV à 14h 
à l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

GAVRAY-SUR-SIENNE
Après-midi jeux de société. 
De 14h à 17h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier crochet avec Solenne. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

VENDREDI 11 OCTOBRE
COUTANCES

Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale, RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10 

Visite guidée « En voilà des his-
toires... de l’art ! », RDV à 14h30 

au Musée Quesnel-Morinière  
R P // 02 33 19 08 10

La Semaine Bleue, à desti-
nation des retraités du ter-
ritoire : bowling. RDV au Yéti  
R P // 02 33 45 08 39

GOUVILLE-SUR-MER
Marche solidaire pour soutenir 
la santé mentale : randonnée 
19 km mini-bus en cas de fatigue 
(9h30) R P ; conférence sur le 
thème de l’épuisement, témoi-
gnages et échanges (18h) G ; 
dîner champêtre partagé et 
hébergement possible R P. 
Lieux indiqués à l’inscription // 
www.helloasso.com

DU 11 AU 13 OCTOBRE
COUTANCES

Journées de la sculpture 
« Sculpt’Art », 300 œuvres. De 
10h à 18h à l’espace Saint-Nicolas 
G // 06 08 97 94 32

SAMEDI 12 OCTOBRE 
BLAINVILLE-SUR-MER

Marche solidaire pour soutenir 
la santé mentale : randonnée 
17 km, mini-bus en cas de fatigue 
(9h30) ; dîner champêtre par-
tagé, hébergement possible. 
Lieux indiqués à l’inscription  
R P // www.helloasso.com

COUTANCES
Conte « La ronde merveilleuse 
des contes marocains » dans le 
cadre du festival de contes « His-
toires d’en découdre », dès 5 ans. 
RDV à 10h30 à la médiathèque 
R G // 02 33 19 05 70

Fête de la science au musée. 
RDV à 14h au musée Ques-
nel-Morinière G // 02 33 07 07 88

HAMBYE
Conte « Le rôti de la souris » 
dans le cadre du festival de 
contes « Histoires d’en dé-
coudre », dès 5 ans. RDV à 
10h et 11h à la bibliothèque  
R G // 02 33 50 64 78

DIMANCHE 13 OCTOBRE
COUTANCES

Atelier dimanche Brain Gym, 
dès 12 ans. RDV à 14h à l’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

GAVRAY-SUR-SIENNE
Cinéma 2 projections. RDV à 
15h et 17h à la salle des fêtes  
P // 02 33 70 46 96

DU 18 AU 20 OCTOBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Foire Saint-Luc
Venez découvrir une des 
plus anciennes foires de la 
Manche, connue depuis 
Richard Coeur de Lion. 
Millénaire et de tradition 
agricole, elle accueille 
chaque année plus de 
60 000 visiteurs et 400 
exposants. Les citrouilles, 
fruits traditionnels de 
cette manifestation au-
tomnale, sont mises à 
l’honneur par la munici-
palité qui leur dédie un 

stand et plusieurs concours.

Au programme, le vendredi dès 6h30 foire aux chevaux 
et aux poulains, et retrouvez tout le weekend de 9h 
à 18h : habitat, matériel agricole, voitures, outillage, 
allée des rôtisseurs et fête foraine !

GRATUIT. Renseignements auprès la mairie au 
02 33 91 22 11 ou foiresaint-luc@gavray.fr. Ren-
dez-vous sur la lande Saint-Luc à Gavray-sur-
Sienne.
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11P : payant      R : réservation      G : gratuit

GOUVILLE-SUR-MER
Cyclo-balade « La mer monte ? 
Tous à vélo ! » dans le cadre du 
Projet Partenarial d’Aménage-
ment « Entre deux Havres », 
10 km. RDV à 14h place de l’église 
R P // 02 33 19 08 10

LUNDI 14 OCTOBRE
COUTANCES

La Semaine Bleue, à destina-
tion des retraités du territoire : 
jeux de société ou thés des 
grands-parents. RDV à 14h aux 
Unelles R P // 02 33 45 08 39

Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

MARDI 15 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Conférence Histoire de l’art « La 
Liberté » par Béatrice Bérard. RDV 
à 10h15 à l’espace culturel P // 
duchevaletaumusee@gmail.com

BLAINVILLE-SUR-MER
Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

MERCREDI 16 OCTOBRE
COUTANCES

Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé 
G // 07 77 28 24 94

Conférence « La Maîtrise de la 
cathédrale de Coutances » par 
Jean-François Détrée. RDV à 
18h salle Barbey d’Aurevilly aux 
Unelles R G // 02 33 76 78 50

Théâtre d’objets « La princesse 
qui n’aimait pas… », dès 7 ans. 
RDV à 20h au théâtre municipal R 
P // www.theatre-coutances.com

REGNÉVILLE-SUR-MER
La Semaine Bleue, à destina-
tion des retraités du territoire : 
rencontre intergénérationnelle 
(randonnée ou mini-olym-
piades). RDV à 14h à la salle des 
fêtes R P // 02 33 45 08 39

VENDREDI 18 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 
en attelage motorisé. RDV à 
14h45 en bas de la cale du Pas-
sous R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale. RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

HAUTEVILLE-SUR-MER
Cinéma Classiques sur grand 
écran  « Bellissima » de Luchino 
Visconti, suivi d’une discussion 
avec Youri Deschamps, rédac-
teur en chef de la revue Éclipses. 
RDV à 21h au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

MONTMARTIN-SUR-MER
Soirée jeux de société, tout pu-
blic. RDV à 18h à la bibliothèque 
R G // 02 61 67 16 34

SAMEDI 19 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

La Balade d’Anton, découverte 
des parcs à huîtres et de l’estran 

en attelage motorisé. RDV à 15h 
en bas de la cale du Passous  
R P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Formation pour ado/adultes 
autour des ressources numé-
riques, par Antoine Boudet de la 
Bibliothèque départementale de 
la Manche. RDV à 10h30 à la mé-
diathèque R G // 02 33 19 05 70

GAVRAY-SUR-SIENNE
Visite d’une exposition à la 
bougie « La Nuit du Goube-
lin  », enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 18h30 au Ra-
vitaillement, lieu d’art et de pra-
tiques rurales R G // contact@ 
leravitaillement.org

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 15h00 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier créatif «  Lanterne 
Halloweenesque », dès 8 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

DU 19 OCTOBRE  
AU 2 NOVEMBRE

AGON-COUTAINVILLE
17ème festival du film d’ani-
mation, projections pour en-
fants et adultes, animations, 
ateliers... RDV au cinéma L’Espace  
P // 02 33 07 77 80

HAUTEVILLE-SUR-MER
17ème festival du film d’ani-
mation, projections pour enfants 
et adultes, animations, ateliers... 
RDV au cinéma de la Plage  
P // 02 33 47 52 22

DU 19 OCTOBRE  
AU 3 NOVEMBRE

HAMBYE
Visites commentées d’une ab-
baye du 12ème siècle, dès 12 
ans. Tous les jours à 11h et 15h 
à l’abbaye P // 02 33 61 76 92

DIMANCHE 20 OCTOBRE
GOUVILLE-SUR-MER

Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 15h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE
Bourse toutes collections. De 
9h à 17h à la salle des fêtes  
G // 07 70 08 73 51

MONTCUIT
Vide-jardins d’automne , 
buvette et restauration. De 
9h à 18h dans le champ en 
face de la salle de convivialité  
G // 02 33 45 05 55

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE
Jeu de l’oie en action « Floc, 
Floc ! Super pouvoirs de la na-
ture » en famille. RDV à 15h sur 
le parking ENS petite route en 
face de Guillaume Motoculture 
R G // 02 33 19 00 35
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LUNDI 21 OCTOBRE
CAMPROND

Randonnée pédestre « Cir-
cuit du bocage » 8-10km. 
RDV 14h parking mairie.  
P // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Clap ou pas clap ? Projection 
«  Sauvages  » et animation 
écologie et cinéma «  Animal 
on est mal », dès 8 ans. RDV à 
14h au cinéma le Long-Court  
R P // 02 33 07 57 09

MARDI 22 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au tir à l’arc . 
RDV à 17h au gymnase  
R P // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Atelier créatif Couleurs d’El-
vine, dès 7 ans, peinture sur 
porcelaine (10h) et dessin 
d’observation + imagination 
(16h). RDV 26 rue de la Guérie  
R P // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier d’automne parent-en-
fant. De 14h à 16h à Familles 
Rurales G // 02 33 70 46 96

MERCREDI 23 OCTOBRE
COUTANCES

Atelier créatif Couleurs d’El-
vine, dès 7 ans, papier mâché 
(10h) et dessin d’observation + 
imagination (16h). RDV 26 rue de 
la Guérie R P // 06 67 61 22 04

Atelier créatif au Arc K’Fe « Hal-
loween », enfants accompagnés 
d’un adulte, dès 3 ans. RDV à 14h 
à l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

HAMBYE 
Contes «  Merveilleux ani-
maux médiévaux  », 6 - 10 
ans. RDV à 15h30 à l’abbaye  
R P // 02 33 61 76 92

MONTMARTIN-SUR-MER
Flânerie botanique et musicale 
avec Patrick Martin, guide-bota-
niste et musicien professionnel. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 61 67 16 34

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
« Aprèms collaboratives » avec 
gou’thé : fresque de sensibilisa-
tion / jeu collaboratif et ludique 
sur le thème de la biodiversité. 
RDV à 14h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

JEUDI 24 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au tir à l’arc. 
RDV à 17h au gymnase  
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Atelier créatif Couleurs d’El-
vine, dès 7 ans, peinture sur 
porcelaine (10h) et création 

(16h). RDV 26 rue de la Guérie  
R P // 06 67 61 22 04

Cinéfilou « Pat et Mat, un der-
nier tour de vis » goûter offert, 
dès 3 ans. RDV à 15h au cinéma le 
Long-Court R P // 02 33 07 57 09

Balade « Nuits des dragons », 
1 km, dès 6 ans, accompagné 
d’un adulte. RDV à 20h sur le 
parking du gymnase Claires 
Fontaines R G // 02 33 76 85 00

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier d’automne parent-en-
fant. De 14h à 16h à Familles 
Rurales G // 02 33 70 46 96

VENDREDI 25 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Journées vertes et bleues  : 
visite de la station d’épuration, 
RDV à 11h rue de la mare à 
Jorre ; balade botanique, RDV 
à 14h30 à la mare de la commune  
R G // 02 33 19 08 10

Lectures Halloween, dès 5 ans. 
RDV à 18h30 à la bibliothèque  
R G // 02 33 47 30 77

COUTANCES
Lectures et contes, spécial 
assistantes maternelles 
«Les p’tites z’oreilles», 0-3 ans. 
RDV à 10h à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

Atelier créatif Couleurs 
d’Elvine, dès 7 ans. RDV à 
10h30, 26 rue de la Guérie  
R P // 06 67 61 22 04

Visite guidée des parties 
basses de la cathédrale, RDV à 
14h30 sous le porche sud de la 
cathédrale R P // 02 33 19 08 10

Visite guidée « En voilà des his-
toires... de l’art ! », RDV à 14h30 
au Musée Quesnel-Morinière  
R P // 02 33 19 08 10

Concert « Ricercar, un cabaret 
nomade » la Cie du Pissenlit. RDV à 
20h30 au théâtre municipal R P 
// www.theatre-coutances.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée « Murder Party » jeu 
de rôles pour petits et grands. 
RDV à 20h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinesPlages Music  : pro-
jection de «  Saravah ». RDV 
à 21h au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

MONTMARTIN-SUR-MER
Atelier création de BD, dès 8 
ans, prévoir un pique-nique. 
De 10h à 16h à la bibliothèque  
R G // 02 61 67 16 34

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Soirée jeux, frissons garantis 
(ado-adultes). RDV à 18h30 à la bi-
bliothèque R G // 06 81 23 14 29

SAMEDI 26 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Conférence mensuelle du Cercle 
de Conférence et d’Histoire 

DIMANCHE 20 OCTOBRE

AGON-COUTAINVILLE
Concert « Moh! Kouyaté »

Depuis 2015, l’artiste réin-
vente la guitare guinéenne 
en lui insufflant un peu du 
blues du Mississippi. Après 
avoir rendu hommage au 
répertoire traditionnel, il 
a choisi de présenter son 
nouveau projet, Mokhoya, 
sorti en décembre dernier, 
en quintet.

Plus intimiste, ouvert aux 
préoccupations actuelles 

et accompagné du korafola Ousmane Kouyaté, du 
violoncelliste Bruno Ducret, du trompettiste Tho-
mas Alfonso et d’Amadou Bangoura aux percussions, 
Moh! Kouyaté revient à l’acoustique à contrepied des 
superproductions actuelles pour un spectacle plein 
de sensibilité, de rythmes et d’intensité mais sans 
jamais oublier la joie et la danse qui font le sel d’un 
concert de Moh!

RENSEIGNEMENTS au 02 33 19 08 10, billette-
rie sur www.tourisme-coutances.fr ou dans nos 
six bureaux d’information touristique (Agon- 
Coutainville, Blainville-sur-Mer, Coutances, Gavray-
sur-Sienne, Gouville-sur-Mer et Hauteville-sur-Mer) 
• 15€ / gratuit - de 12 ans. 

RENDEZ-VOUS à 17h le dimanche 20 octobre à 
l’espace culturel d’Agon-Coutainville.
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Locale avec Dominique Moïsi. 
RDV à 18h à l’espace culturel  
P // cchl.ac@orange.fr

Journées vertes et bleues  : 
« Evolution du littoral, décou-
vrez les projets de demain  » 
stand animé par Coutances 
mer et bocage de 10h à 12h.  
Nettoyage de plage (boisson 
chaude offerte) à 14h30 RDV 
sur le parking de la ferme Borde  
G // www.agoncoutainville.fr

CinéFilou « Petits contes sous 
l’océan », goûter offert, dès 4 ans. 
RDV à 16h au cinéma L’Espace  
R P // 02 33 07 77 80

RONCEY
Café-lecture. RDV à 10h à la bi-
bliothèque R G // 02 33 76 77 02

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier vannerie sauvage, dès 7 
ans. RDV à 10h à la bibliothèque 
R G // 06 81 23 14 29

DIMANCHE 27 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Marché mensuel d’antiquités 
et brocante. De 8h à 18h place 
du 28 juillet G // 07 71 66 17 13

Journées vertes et bleues  : 
observation des oiseaux, RDV 
à 10h sur le parking de la ferme 
Borde R G; balade en calèche 
« La rue d’Agon et ses points de 
vue », RDV à 15h place Cardinal  
Gerlier  R P;  projection du film 
« La mer n’attend pas », RDV à 
15h et 17h à l’espace culturel  
R G // 02 33 19 08 10

LA BALEINE
Randonnée commentée « Châ-
taignes », dégustation cidre et 
café, 7 km. RDV à 14h place de 
l’église G // 02 33 90 44 22

LUNDI 28 OCTOBRE
COUTANCES

Cinéfilou « Pat et Mat, un der-
nier tour de vis » goûter offert, 
dès 3 ans. RDV à 15h au cinéma le 
Long-Court R P // 02 33 07 57 09

Atelier créatif Couleurs 
d’Elvine, dès 7 ans, dessin 
d’observation + imagination. 
RDV à 16h, 26 rue de la Guérie  
R P // 06 67 61 22 04

Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

MONTMARTIN-SUR-MER
Randonnée pédestre « Circuit 
du Colombier » 8 - 10 km. RDV à 
14h sur le parking de la salle des 
fêtes P // 02 33 19 08 10

MARDI 29 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au tir à l’arc . 
RDV à 17h au gymnase  
R P // 06 10 90 33 23

BLAINVILLE-SUR-MER
Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Atelier créatif Couleurs 
d’Elvine, dès 7 ans, papier 
mâché (10h) et art collage 
(16h). RDV 26 rue de la Guérie  
R P // 06 67 61 22 04

GAVRAY-SUR-SIENNE
Atelier d’automne parent-en-
fant. De 14h à 16h à Familles 
Rurales G // 02 33 70 46 96

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-

gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 11h30 au pied de la cale SNSM 
R P //06 75 40 20 55

MERCREDI 30 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Journée des Enfants «  Hal-
loween  » ateliers Halloween, 
spectacle «  Babar  » et goûter 
en costume. De 10h à 12h et 
de 14h à 16h à l’espace culturel  
R G // 02 33 19 08 10

COUTANCES
Lectures et contes  «Les 
p’tites z’oreilles», 0-3 ans. 
RDV à 11h à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

Atelier créatif au Arc K’Fe « Hal-
loween », enfants accompagnés 
d’un adulte, dès 3 ans. RDV à 14h 
à l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 11h30 au pied de la cale SNSM 
R P // 06 75 40 20 55

HAMBYE 
Contes «  Merveilleux ani-
maux médiévaux  », 6 - 10 
ans. RDV à 15h30 à l’abbaye  
R P // 02 33 61 76 92

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinéFilou « Pat et Mat, un der-
nier tour de vis », goûter offert, 
dès 3 ans. RDV à 16h au Cinéma 
de la Plage R P // 02 33 47 52 22

SAINT-PIERRE-DE-COUTANCES
Sortie nature famille « Le pe-
tit monde caché de la forêt », 
2 km. RDV à 14h à l’Aquascole  
R P // 02 33 19 00 35

JEUDI 31 OCTOBRE
AGON-COUTAINVILLE

Initiation au tir à l’arc . 
RDV à 17h au gymnase  
R P // 06 10 90 33 23

COUTANCES
Atelier créatif Couleurs d’El-
vine, dès 7 ans, création (10h30) 
et art collage (16h). RDV 26 rue de 
la Guérie R P // 06 67 61 22 04

SAMEDI 26 OCTOBRE

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Les Saints Sauveurs Du Rock

Incontournable de la 
scène rock de la Manche, 
la 16ème édition du fes-
tival vous promet une 
programmation antho-
logique enrichit par une 
scène locale.

Venez danser au son de La 
Ruda, groupe de rock al-
ternatif aux sonorités ska, 
qui enflammera la foule 
aux côtés des énergiques 

Opium du Peuple, The Foxy Ladies, et Lady’ Stealer ! 
Bar et restauration sur place.

BILLETTERIE sur www.2sdr.fr ou Le Scoop à 
Saint-Sauveur-Lendelin (Saint-Sauveur-Villages) 
et Place Media à Coutances • 20€. Rendez-vous à 
19h à l’espace culturel Louis Costel à Saint-Sau-
veur-Villages.

Les Kids Du Rock
Viens fêter les 10 ans des Kids avec des animations 
gratuites toute la journée : des jeux géants, l’excellente 
Guitaravane, qui te met dans la peau d’un petit rocker, 
et un concert de Kiltaclou, fanfare colorée, percutante 
et décalée ! Bar et restauration sur place.

GRATUIT. Rendez-vous de 13h30 à 17h au gymnase 
de Saint-Sauveur-Lendelin (Saint-Sauveur-Vil-
lages).
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DU 9 AU 10 NOVEMBRE

COUTANCES
Tattoo convention 
«La Belle Bleue V »

Deux passionnés de l’as-
sociation La Belle bleue, 
Emmanuel Deshayes et 
l’artiste tatoueur Matthieu 
Paysant alias Dr Kipic, 
coorganisent la 5e édi-
tion de cette convention 
de tatouage qui regroupe 
des artistes variés.

Dans le sous-sol des 
Unelles, sous les voûtes 
de pierre, venez découvrir 
la richesse des différents 
styles proposés, dans une 

ambiance intimiste et feutrée.

Billetterie sur place, renseignements au 02 33 
76 78 50. Rendez-vous de 10h à 20h, du 9 au 10 
novembre, dans les Caves des Unelles à Coutances.

JEUDI 31 OCTOBRE
(SUITE)

COUTANCES
Trail urbain d’Halloween - 1ère 
édition, venez déguisés courir 
dans une ambiance sombre et 
mystérieuse ! 1 ou 2 boucles 
(3,5 km et 7 km), dès 10 ans. 
RDV à 19h place Saint-Nicolas  
R P // www.coutances.fr

GAVRAY-SUR-SIENNE
Goûter d’Halloween .  De 
14h à 17h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

VENDREDI 1ER NOVEMBRE
COUTANCES

Session de musique tradition-
nelle irlandaise. De 18h30 à 22h 
au Lady Bière G // 09 70 51 54 49

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 14h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

ORVAL-SUR-SIENNE
Soirée café, papote et échanges 
d’idées. RDV à 19h au Vestiaire à 
Orval G // autourde@mailo.com

DU 1ER AU 12 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Salon « Préparons les Fêtes » 
artistes et artisans d’art. De 
15h à 18h à l’espace culturel  
G // ass.estran@yahoo.fr

SAMEDI 2 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Visite de la brasserie Captain 
James. RDV à 17h à la brasserie 
R G // 06 17 24 94 73

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 14h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinéFilou « Pat et Mat, un der-
nier tour de vis », goûter offert, 
dès 3 ans. RDV à 16h au Cinéma 
de la Plage R P // 02 33 47 52 22

LES 2 ET 3 NOVEMBRE
HAMBYE

Représentation théâtrale des 
Troubl’Fêtes. Le samedi à 20h30 
et le dimanche à 14h à la salle 
des fêtes R P // 06 81 80 69 22

DIMANCHE 3 NOVEMBRE
COUTANCES

Atelier dimanche Brain Gym, 
dès 12 ans. RDV à 14h à l’Aparté 
R P // 06 74 50 98 77

GOUVILLE-SUR-MER
Attelages des Grandes Marées, 
visite des parcs à huîtres et mou-
lières en voiture hippomobile, 
dégustation d’huîtres accompa-
gnée d’un verre de vin blanc. RDV 
à 14h au pied de la cale SNSM  
R P // 06 75 40 20 55

LUNDI 4 NOVEMBRE
GOUVILLE-SUR-MER

Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 09 53 94 98 90

MARDI 5 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

RONCEY
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 76 77 02

MERCREDI 6 NOVEMBRE
COUTANCES

Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé 
G // 07 77 28 24 94

HAMBYE
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 50 64 78

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Lectures et contes « Mar’mots 
à croquer : la salle de bain », dès 
2 ans. RDV à 10h30 à la biblio-
thèque R G // 06 81 23 14 29

JEUDI 7 NOVEMBRE
COUTANCES

Soirée pyjama, n’oubliez pas vos 
couettes, duvets, plaids, oreillers 
et doudous ! RDV à 17h17 à la mé-
diathèque R G // 02 33 19 05 70

LE MESNIL-GARNIER
Les Randonnées du jeudi, 10 – 
12 km. RDV à 14h sur le parking du 
Mesnil-Garnier G // 02 33 45 01 00

LES 8 ET 9 NOVEMBRE
HAMBYE

Représentation théâtrale des 
Troubl’Fêtes. RDV à 20h30 à la salle 
des fêtes R P // 06 81 80 69 22

SAMEDI 9 NOVEMBRE
COUTANCES

Visite guidée de l’hôtel parti-
culier Le Poupinel. RDV à 15h 
au musée Quesnel-Morinière  
G // 02 33 07 07 88

DIMANCHE 10 NOVEMBRE
GAVRAY-SUR-SIENNE

Cinéma 2 projections. RDV à 
15h et 17h à la salle des fêtes  
P // 02 33 70 46 96

LUNDI 11 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Randonnée pédestre «  La 
Pointe d’Agon » 8 - 10 km. RDV 
à 14h sur le parking de l’école de 
voile P // 02 33 19 08 10

MARDI 12 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

MERCREDI 13 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Jeux de société « J’aime la na-
ture », tout public. De 10h à 12h 
et de 14h à 17h à la bibliothèque 
R G // 02 33 47 30 77

COUTANCES
Atelier créatif au Arc K’Fe « L’hi-
ver », enfants accompagnés d’un 
adulte, dès 3 ans. RDV à 14h à 
l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94
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Conférence « Les jeux et sports 
traditionnels normands » par Ni-
colas Abraham. RDV à 18h salle 
Barbey d’Aurevilly aux Unelles 
R G // 02 33 76 78 50

Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

GAVRAY-SUR-SIENNE
Après-midi jeux de société. 
De 14h à 17h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Atelier crochet avec Solenne. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 06 81 23 14 29

DU 13 AU 14 NOVEMBRE
COUTANCES

Théâtre « Mesure Pour Mesure » 
de William Shakespeare, Cie Do-
deka, dès 15 ans. RDV à 20h au 
théâtre municipal R P // www.
theatre-coutances.com

VENDREDI 15 NOVEMBRE
HAUTEVILLE-SUR-MER

Cinéma Classiques sur grand 
écran « Bonjour » de Yasujirô 
Ozu, suivi d’une discussion avec 
Youri Deschamps, rédacteur en 
chef de la revue Éclipses. RDV 
à 21h au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

SAMEDI 16 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Conférence mensuelle du Cercle 
de Conférence et d’Histoire Lo-
cale. RDV à 18h à l’espace culturel 
P // cchl.ac@orange.fr

COUTANCES
Café-lecture. RDV à 10h30 à la mé-
diathèque R G // 02 33 19 05 70

ORVAL-SUR-SIENNE
Discussion autour des livres 
sur le thème de l’Italie. RDV à 
15h à la bibliothèque d’Orval  
R G //  02 33 47 88 31

DIMANCHE 17 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Bourse aux jouets et livres 
d’enfants, petite restauration. 
De 10h à 17h à la salle des fêtes 
G // 02 33 19 08 10

LUNDI 18 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Bébés lecteurs,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 47 30 77

GOUVILLE-SUR-MER
Randonnée pédestre « Le Dy-
dody » 8 - 10 km. RDV à 14h sur 
le parking de la plage - Station 
SNSM P // 02 33 19 08 10

MARDI 19 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Concert / spectacle «Le sen-
tier des papillons» - Cie des 
Gros Ours, dès 3 ans. RDV à 
18h au théâtre R P // www.
theatre-coutances.com

MERCREDI 20 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

Café-lecture. RDV à 10h30 à la bi-
bliothèque R G // 02 33 47 30 77

COUTANCES
Après-midi jeux de société au 
Arc K’Fe, enfants accompagnés 
d’un adulte. RDV à 14h à l’Arc K’Fé 
G // 07 77 28 24 94

Cinéfilou « MacPat  le chat chan-
teur » goûter offert, dès 3 ans. 
RDV à 15h au cinéma le Long-
Court R P // 02 33 07 57 09

SAMEDI 23 NOVEMBRE
AGON-COUTAINVILLE

CinéFilou «  MacPat le chat 
chanteur », goûter offert, dès 
4 ans. RDV à 16h au cinéma 
L’Espace R P // 02 33 07 77 80

COUTANCES
Formation pour ado/adultes 
« Musique en ligne et la vidéo 
à la demande », par Antoine 
Boudet de la Bibliothèque dé-
partementale de la Manche. 
RDV à 10h30 à la médiathèque  
R G // 02 33 19 05 70

Cinéfilou « Pacmat le chat chan-
teur » goûter offert, dès 3 ans. 
RDV à 15h au cinéma le Long-
Court R P // 02 33 07 57 09

HAUTEVILLE-LA-GUICHARD
Soirée sketchs par la compa-
gnie Théâtre aux champs. RDV 
à 20h30 à la salle des fêtes  
R P // 06 43 88 40 86

DIMANCHE 24 NOVEMBRE
COUTANCES

Jazz & poésie « Pessoa : l’intran-
quilité » Frédéric Pierrot, Chris-
tophe Marguet, Claude Tchamit-
chian. RDV à 17h au théâtre R P 
// www.theatre-coutances.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Bal country et danses en ligne 
au profit du Téléthon, vente de 
gâteaux, boissons et jacinthes. 
De 14h à 18h à la salle des fêtes 
P // 06 81 16 28 75

LUNDI 25 NOVEMBRE
COUTANCES

Atelier R.B.K (Réflexes, Brain 
Gym et Kinésiologie), dès 12 
ans. RDV à 18h30 à l’Aparté  
R P // 06 74 50 98 77

MARDI 26 NOVEMBRE
BLAINVILLE-SUR-MER

Séance de sophrologie, dès 
16 ans. RDV à 18h à la mairie  
R P // 06 86 08 56 81

COUTANCES
Rencontre et dédicace avec 
l’autrice Islandaise Sigrudur 
Hagalín Björnsdóttir, dans le 
cadre du Festival « Les boréales ». 
RDV à 18h30 à la librairie OCEP  
R G // 02 33 19 17 17

MERCREDI 27 NOVEMBRE
COUTANCES

Atelier créatif au Arc K’Fe « L’hi-
ver », enfants accompagnés d’un 
adulte, dès 3 ans. RDV à 14h à 
l’Arc K’Fé R P // 07 77 28 24 94

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinéFilou «  MacPat le chat 
chanteur », goûter offert, dès 
4 ans. RDV à 16h au Cinéma de 
la Plage R P // 02 33 47 52 22

TOURVILLE-SUR-SIENNE
Bébés lecteurs ,  0-3 ans. 
RDV à 10h à la bibliothèque  
R G // 02 33 07 08 84

VENDREDI 29 NOVEMBRE
COUTANCES

Concert « Another place, ano-
ther tour » Jeanne Added acous-
tique. RDV à 20h30 au théâtre  
R P // www.theatre-coutances.com

GAVRAY-SUR-SIENNE
Soirée jeux de société . 
RDV à 20h à Familles Rurales  
G // 02 33 70 46 96

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinesPlages Music  : pro-
jection de « Let’s get lost » & 
hommage à Chet Baker quin-
tette de jazz (batterie, guitare, 
contrebasse, piano et voix). RDV 
à 20h30 au Cinéma de la Plage  
R P // 02 33 47 52 22

DU 29 AU 30 NOVEMBRE
HAMBYE

Marché de Noël 4e édition. De 14h 
à 18h à l’abbaye G // 02 33 61 76 92

SAMEDI 30 NOVEMBRE
HAMBYE

Lec ture au marché de 
Noël. RDV à 16h à l’abbaye  
G // 02 33 50 64 78

HAUTEVILLE-SUR-MER
CinéFilou «  MacPat le chat 
chanteur », goûter offert, dès 
4 ans. RDV à 16h au Cinéma de 
la Plage R P // 02 33 47 52 22

OUVILLE
Atelier cuisine, «  Mange ta 
soupe ! » suivi d’un temps pour 
le land art avec les épluchures 
(en lien avec la venue de Marc 
Pouyet). RDV à 15h à la biblio-
thèque R G // 02 61 67 06 40

SAINT-SAUVEUR-VILLAGES
Tortuflette - fête de Tortuga : 
découverte du collectif et des 
activités de l’éco-lieu, rencontres 
autour du projet, musiques, spec-
tacles et tartiflette ! De 14h à 3h 
au centre culturel Louis Costel  
R G // tortug@riseup.net
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