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Agon-Coutainvi� e D1

Plage du Centre
02 33 45 15 46

Rue Dramard
02 33 07 59 45

Plage du Passous
02 33 45 36 59

École de voile
02 33 07 71 92

Gouvi� e-sur-Mer C1

Plage de la Cale
02 33 47 82 67

Hautevi� e-sur-Mer E1

Cale Sud
06 75 66 99 28

· Les plages surv llées ·
(en juillet et août)

· Les grandes marées 2025 ·
Du 30 janvier au 3 février

Du 27 février au 4 mars

Du 28 mars au 2 avril

Du 26 au 30 avril

Du 26 au 30 mai

Du 10 au 13 août

Du 24 au 26 août

Du 7 au 12 septembre

Du 6 au 11 octobre

Du 4 au 8 novembre

Du 4 au 7 décembre

..... coe�  cient max 99

..... coe�  cient max 111 

..... coe�  cient max 114

..... coe�  cient max 108 

..... coe�  cient max 97

..... coe�  cient max 95

..... coe�  cient max 92

..... coe�  cient max 106

..... coe�  cient max 110

..... coe�  cient max 106

..... coe�  cient max 98
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· Tout savoir sur la mer ·

Quand puis-je me baigner ?
• Coe�  cient inférieur à 50 : il est possible de se baigner à 

toute heure car la mer ne se retire pas beaucoup. 
• Coe�  cient supérieur à 50 : vous pouvez vous baigner une 

heure avant la marée haute.
• C'est l'heure de la pleine mer : vous pouvez vous baigner 

jusqu'à deux heures après la marée haute (après une heure 
sur place, il faudra certainement marcher un peu pour 
l’atteindre).

Qu'est-ce que le mascaret et où l'observer ?
C'est un phénomène naturel provoqué par l'onde de la marée 
montante lors des grandes marées et provoquant une vague 
spectaculaire. On peut l'observer au pont de la Roque à 
Heugueville-sur-Sienne, 30 minutes avant la pleine mer.

Qu'est-ce que l’estran ?
C’est la partie de la plage qui se découvre lors de la marée basse.

Co� ent lit-on un horaire des marées ?
• Coe�  cient inférieur à 70 : c’est un petit coe¢  cient, la mer 

va peu bouger au cours de la journée.
• Coe�  cient supérieur à 70 : la mer se retire.
• Coe�  cient supérieur à 90 : c’est une grande marée, la mer 

se retire très loin.

Que signifie "morte eau" ?
Quand on dit de la mer qu'elle est "morte eau", cela signifi e que 
son coe¢  cient ne dépasse pas 70 et qu'elle ne va donc pas se 
retirer très loin ni même arriver très haut sur le sable, elle va plutôt 
"stagner".
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Peut-on a� er à pied au phare du Sénéquet? 
Il est déconseillé d'y aller à pied, c'est très dangereux. 

Peut-on traverser le havre de Regnévi� e ?
Oui mais seulement avec un guide qualifi é, lors des sorties 
"traversées de la Sienne". La Sienne peut avoir un courant très 
fort et être dangereuse et il ne faut pas déranger la faune locale - 
phoques et oiseaux - afi n de les préserver.

À partir de quel coe� icient peut-on se balader en 
kayak sur la Sie� e ?
À partir du coe¢  cient 70, deux heures avant la marée haute et 
deux heures après la marée haute.

~
· Tout savoir sur la pê e à pied ·

Que peut-on pêcher sur nos côtes ?
• Gouville-sur-Mer : palourdes, huîtres, étrilles, bouquets, praires.
• Blainville-sur-Mer : palourdes, huîtres, étrilles, bouquets.
• Agon-Coutainville : palourdes, étrilles, praires, coques et 

autres crustacés et mollusques.
• Montmartin-sur-Mer, Hauteville-sur-Mer, Annoville et 

Lingreville : palourdes et coques. 

À partir de quel coe� icient est-il intére� ant d'a� er 
à la pêche à pied ?
Quand elle n'est pas "morte eau", c'est-à-dire quand le coe¢  cient 
est à plus de 70.
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Janvier
DATE

PLEINE MER BASSE MER
Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

M 01 08:05 11.96 80 20:31 11.72 81 02:51 2.81 15:17 2.45

J 02 08:45 12.08 82 21:12 11.78 83 03:32 2.67 16:00 2.33

V 03 09:26 12.07 82 21:53 11.72 81 04:14 2.63 16:43 2.33

S 04 10:08 11.91 80 22:35 11.51 78 04:55 2.72 17:25 2.47

D 05 10:50 11.61 75 23:18 11.18 72 05:36 2.95 18:06 2.76

L 06 11:36 11.20 68 --- --- --- 06:17 3.29 18:49 3.14

M 07 00:05 10.79 64 12:28 10.77 61 07:04 3.67 19:37 3.55

M 08 01:01 10.43 58 13:32 10.40 55 07:59 4.01 20:35 3.89

J 09 02:10 10.19 54 14:50 10.24 54 09:09 4.20 21:48 4.03

V 10 03:30 10.26 55 16:13 10.43 58 10:33 4.07 23:11 3.83

S 11 04:47 10.67 61 17:25 10.86 65 11:54 3.61 --:-- ---

D 12 05:52 11.23 69 18:26 11.35 74 00:25 3.40 13:02 3.04

L 13 06:47 11.75 77 19:19 11.74 81 01:27 2.96 14:01 2.56

M 14 07:35 12.11 83 20:06 11.96 85 02:20 2.64 14:52 2.27

M 15 08:16 12.28 86 20:45 12.01 86 03:06 2.48 15:35 2.16

J 16 08:54 12.29 86 21:21 11.92 85 03:45 2.45 16:12 2.22

V 17 09:28 12.14 83 21:53 11.69 80 04:19 2.54 16:44 2.44

S 18 10:00 11.84 76 22:23 11.34 72 04:48 2.75 17:12 2.80

D 19 10:29 11.42 68 22:50 10.90 63 05:14 3.09 17:35 3.24

L 20 10:56 10.91 59 23:17 10.43 53 05:38 3.51 17:58 3.71

M 21 11:26 10.38 48 23:49 9.95 43 06:05 3.98 18:27 4.19

M 22 12:05 9.81 39 --- --- --- 06:41 4.47 19:06 4.68

J 23 00:36 9.46 35 13:03 9.26 32 07:32 4.94 20:03 5.11

V 24 01:51 9.11 31 14:32 8.98 31 08:45 5.22 21:29 5.28

S 25 03:25 9.18 34 16:03 9.23 37 10:19 5.03 23:01 4.92

D 26 04:42 9.70 43 17:13 9.82 48 11:37 4.41 --- ---

L 27 05:41 10.39 55 18:09 10.52 61 00:08 4.27 12:36 3.68

M 28 06:31 11.10 67 18:57 11.18 73 01:03 3.60 13:30 3.00

M 29 07:16 11.75 79 19:42 11.76 84 01:55 2.97 14:22 2.40

J 30 07:58 12.30 89 20:24 12.23 93 02:44 2.41 15:11 1.86

V 31 08:39 12.71 96 21:04 12.54 98 03:30 1.95 15:57 1.46

Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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Février
DATE

PLEINE MER BASSE MER
Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

S 01 09:19 12.92 99 21:43 12.62 98 04:13 1.66 16:39 1.28

D 02 09:57 12.85 96 22:20 12.45 93 04:52 1.64 17:17 1.42

L 03 10:35 12.51 89 22:57 12.03 84 05:29 1.92 17:52 1.87

M 04 11:13 11.92 78 23:37 11.42 71 06:03 2.46 18:27 2.56

M 05 11:57 11.15 64 --:-- --:-- --:-- 06:39 3.15 19:06 3.35

J 06 00:23 10.68 57 12:54 10.30 50 07:26 3.90 19:57 4.13

V 07 01:28 9.95 46 14:20 9.62 43 08:33 4.52 21:13 4.66

S 08 03:07 9.61 43 16:07 9.65 46 10:13 4.65 22:56 4.57

D 09 04:43 10.01 50 17:25 10.25 56 11:51 4.07 --:-- ---

L 10 05:50 10.76 62 18:24 10.97 68 00:21 3.92 13:01 3.28

M 11 06:42 11.47 74 19:12 11.57 78 01:23 3.20 13:56 2.61

M 12 07:24 11.99 82 19:51 11.96 86 02:13 2.64 14:42 2.17

J 13 08:01 12.31 88 20:24 12.17 89 02:54 2.27 15:19 1.93

V 14 08:32 12.47 90 20:54 12.25 90 03:28 2.05 15:51 1.86

S 15 09:02 12.50 89 21:22 12.19 87 03:57 1.98 16:18 1.93

D 16 09:30 12.35 84 21:48 11.96 80 04:23 2.08 16:42 2.19

L 17 09:56 12.02 76 22:12 11.57 72 04:46 2.36 17:02 2.60

M 18 10:19 11.51 67 22:35 11.06 61 05:06 2.81 17:21 3.13

M 19 10:44 10.89 56 23:00 10.47 49 05:29 3.37 17:44 3.74

J 20 11:14 10.16 44 23:34 9.78 38 05:57 4.03 18:12 4.43

V 21 11:57 9.35 32 --:-- --:-- --:-- 06:35 4.71 18:55 5.13

S 22 00:29 9.04 28 13:18 8.63 25 07:37 5.30 20:12 5.65

D 23 02:26 8.62 26 15:29 8.64 30 09:21 5.44 22:19 5.46

L 24 04:16 9.10 36 16:54 9.38 44 11:05 4.76 23:42 4.58

M 25 05:23 10.01 52 17:53 10.35 60 12:12 3.77 --:-- --:--

M 26 06:14 11.02 69 18:41 11.32 77 00:43 3.58 13:11 2.80

J 27 06:59 11.97 85 19:25 12.17 92 01:39 2.64 14:07 1.91

V 28 07:42 12.77 99 20:07 12.85 104 02:31 1.80 14:58 1.14

Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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Mars
DATE

PLEINE MER BASSE MER
Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

S 01 08:23 13.34 108 20:46 13.26 110 03:19 1.14 15:44 0.61

D 02 09:01 13.60 111 21:23 13.35 109 04:02 0.78 16:24 0.47

L 03 09:38 13.48 107 21:59 13.08 102 04:40 0.81 17:00 0.76

M 04 10:15 12.98 96 22:34 12.49 89 05:14 1.26 17:33 1.45

M 05 10:52 12.14 80 23:11 11.64 72 05:46 2.03 18:04 2.41

J 06 11:34 11.06 62 23:56 10.62 53 06:16 2.98 18:39 3.47

V 07 12:31 9.90 45 --:-- --:-- --:-- 07:02 3.98 19:30 4.48

S 08 01:03 9.60 39 14:12 9.05 36 08:15 4.79 20:55 5.13

D 09 03:03 9.17 37 16:09 9.26 41 10:13 4.87 22:58 4.84

L 10 04:39 9.73 47 17:20 10.05 54 11:50 4.06 --:-- ---

M 11 05:39 10.58 61 18:11 10.88 68 00:16 3.93 12:51 3.17

M 12 06:25 11.33 73 18:51 11.53 78 01:10 3.08 13:39 2.50

J 13 07:02 11.89 82 19:25 11.97 85 01:54 2.47 14:18 2.06

V 14 07:35 12.25 88 19:55 12.24 89 02:30 2.06 14:52 1.81

S 15 08:04 12.49 90 20:22 12.40 90 03:01 1.81 15:21 1.67

D 16 08:32 12.59 89 20:49 12.42 88 03:29 1.69 15:47 1.69

L 17 08:59 12.50 86 21:15 12.26 83 03:55 1.75 16:11 1.90

M 18 09:24 12.20 79 21:38 11.89 75 04:18 2.02 16:30 2.33

M 19 09:48 11.68 70 22:01 11.35 65 04:39 2.48 16:49 2.90

J 20 10:12 11.00 59 22:24 10.69 53 05:01 3.09 17:11 3.58

V 21 10:40 10.22 47 22:54 9.93 41 05:26 3.79 17:35 4.33

S 22 11:18 9.37 35 23:40 9.10 29 06:01 4.52 18:13 5.07

D 23 12:30 8.56 26 --:-- --:-- --:-- 06:58 5.17 19:27 5.66

L 24 01:32 8.46 26 14:57 8.45 29 08:37 5.41 21:40 5.53

M 25 03:46 8.89 36 16:29 9.28 44 10:32 4.74 23:12 4.54

M 26 04:56 9.91 54 17:27 10.39 63 11:43 3.63 --:-- ---

J 27 05:47 11.05 73 18:15 11.50 82 00:14 3.39 12:44 2.53

V 28 06:33 12.13 90 18:59 12.47 97 01:13 2.33 13:42 1.55

S 29 07:17 13.02 104 19:40 13.19 109 02:09 1.41 14:35 0.76

D 30 08:58 13.60 112 21:20 13.59 114 03:58 0.73 16:22 0.29

L 31 09:38 13.80 114 21:58 13.60 111 04:42 0.42 17:03 0.27

Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

M 01 10:17 13.55 107 22:35 13.23 102 05:21 0.55 17:40 0.72

M 02 10:55 12.89 95 23:12 12.51 87 05:57 1.12 18:13 1.56

J 03 11:35 11.89 77 23:51 11.52 68 06:30 2.00 18:44 2.62

V 04 12:20 10.69 58 --:-- --:-- --:-- 07:06 3.04 19:21 3.74

S 05 00:40 10.41 50 13:23 9.53 42 07:54 4.07 20:15 4.74

D 06 01:54 9.40 37 15:10 8.87 35 09:10 4.79 21:49 5.23

L 07 03:51 9.11 37 16:53 9.20 42 11:03 4.72 23:40 4.76

M 08 05:16 9.63 47 17:56 9.95 54 12:24 3.99 --:-- --:--

M 09 06:11 10.37 59 18:41 10.70 65 00:47 3.90 13:18 3.25

J 10 06:54 11.04 70 19:18 11.31 74 01:36 3.14 14:02 2.67

V 11 07:29 11.56 78 19:50 11.76 81 02:17 2.58 14:40 2.27

S 12 08:01 11.94 83 20:20 12.07 84 02:53 2.20 15:14 1.99

D 13 08:31 12.19 85 20:49 12.26 85 03:26 1.95 15:46 1.84

L 14 09:01 12.30 85 21:17 12.31 84 03:58 1.83 16:14 1.85

M 15 09:29 12.23 82 21:44 12.18 80 04:26 1.87 16:40 2.05

M 16 09:57 11.96 77 22:10 11.85 73 04:52 2.09 17:02 2.43

J 17 10:24 11.49 69 22:35 11.35 65 05:16 2.48 17:24 2.96

V 18 10:52 10.88 60 23:03 10.70 54 05:41 3.03 17:48 3.59

S 19 11:24 10.15 49 23:37 9.97 44 06:10 3.67 18:16 4.25

D 20 12:08 9.40 39 --:-- --:-- --:-- 06:47 4.32 18:59 4.89

L 21 00:29 9.23 34 13:22 8.77 32 07:44 4.85 20:12 5.34

M 22 02:08 8.76 32 15:18 8.73 35 09:13 4.99 22:05 5.17

M 23 04:03 9.10 41 16:48 9.44 48 10:53 4.42 23:32 4.30

J 24 05:15 10.00 57 17:49 10.47 65 12:06 3.44 --:-- ---

V 25 06:10 11.05 74 18:39 11.52 82 00:38 3.26 13:08 2.46

S 26 06:59 12.06 90 19:25 12.43 96 01:39 2.30 14:09 1.61

D 27 07:46 12.85 101 20:10 13.08 105 02:37 1.49 15:05 0.96

L 28 08:31 13.33 108 20:53 13.40 108 03:31 0.92 15:55 0.63

M 29 09:15 13.42 107 21:34 13.36 105 04:18 0.68 16:39 0.71

M 30 09:59 13.1 101 22:15 12.95 96 05:01 0.84 17:18 1.18

AvrilPointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

J 01 10:41 12.42 89 22:56 12.25 82 05:40 1.37 17:54 1.97

V 02 11:26 11.49 74 23:41 11.34 66 06:18 2.17 18:29 2.91

S 03 12:16 10.47 58 --:-- --- --- 06:58 3.08 19:10 3.86

D 04 00:33 10.37 51 13:19 9.57 45 07:48 3.93 20:06 4.63

L 05 01:42 9.58 42 14:43 9.09 40 08:57 4.49 21:27 4.95

M 06 03:12 9.27 40 16:08 9.21 43 10:20 4.53 22:50 4.67

M 07 04:29 9.50 46 17:09 9.70 50 11:29 4.15 23:53 4.10

J 08 05:25 9.98 54 17:57 10.29 58 12:23 3.65 --:-- ---

V 09 06:10 10.52 62 18:36 10.84 65 00:43 3.53 13:10 3.18

S 10 06:49 10.99 68 19:12 11.31 71 01:27 3.04 13:52 2.79

D 11 07:25 11.37 73 19:45 11.65 75 02:09 2.67 14:32 2.50

L 12 07:59 11.62 76 20:17 11.86 76 02:48 2.41 15:09 2.34

M 13 08:32 11.73 77 20:49 11.93 76 03:24 2.27 15:41 2.34

M 14 09:05 11.70 76 21:19 11.85 74 03:57 2.26 16:11 2.47

J 15 09:37 11.53 73 21:50 11.63 70 04:28 2.38 16:38 2.73

V 16 10:09 11.22 68 22:21 11.26 65 04:57 2.63 17:07 3.08

S 17 10:45 10.79 61 22:57 10.77 58 05:29 3.00 17:38 3.52

D 18 11:25 10.28 54 23:40 10.22 50 06:05 3.45 18:15 3.99

L 19 12:14 9.77 47 --:-- --- --- 06:47 3.90 19:02 4.42

M 20 00:36 9.72 45 13:18 9.40 44 07:42 4.23 20:07 4.68

M 21 01:49 9.46 44 14:36 9.37 46 08:53 4.29 21:30 4.56

J 22 03:11 9.62 49 15:56 9.78 54 10:10 3.96 22:47 4.03

V 23 04:25 10.19 59 17:02 10.50 65 11:22 3.37 23:56 3.31

S 24 05:27 10.95 71 17:59 11.31 77 12:29 2.70 --:-- ---

D 25 06:24 11.70 83 18:52 12.04 88 01:01 2.60 13:33 2.10

L 26 07:17 12.30 92 19:42 12.57 94 02:04 1.99 14:33 1.64

M 27 08:09 12.65 96 20:30 12.84 97 03:03 1.53 15:28 1.40

M 28 08:59 12.70 96 21:17 12.83 95 03:55 1.31 16:16 1.45

J 29 09:47 12.47 92 22:03 12.55 89 04:42 1.38 16:59 1.78

V 30 10:35 11.99 84 22:48 12.05 79 05:26 1.72 17:39 2.32

S 31 11:21 11.36 74 23:33 11.40 69 06:08 2.26 18:19 2.96

Mai Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

D 01 12:08 10.67 63 --:-- --- --- 06:50 2.91 19:00 3.61

L 02 00:21 10.70 58 12:58 10.03 53 07:35 3.55 19:47 4.15

M 03 01:13 10.06 49 13:54 9.56 46 08:24 4.06 20:41 4.50

M 04 02:13 9.61 44 14:57 9.35 43 09:18 4.34 21:42 4.58

J 05 03:18 9.45 43 16:01 9.43 44 10:16 4.36 22:42 4.41

V 06 04:21 9.57 46 16:58 9.76 48 11:14 4.17 23:40 4.09

S 07 05:16 9.88 51 17:48 10.22 53 12:10 3.84 --:-- ---

D 08 06:04 10.28 56 18:32 10.68 59 00:34 3.69 13:02 3.49

L 09 06:48 10.66 61 19:13 11.07 64 01:25 3.31 13:51 3.19

M 10 07:30 10.96 66 19:51 11.35 67 02:12 3.00 14:34 2.98

M 11 08:10 11.15 69 20:28 11.50 70 02:54 2.78 15:13 2.89

J 12 08:49 11.23 71 21:04 11.55 71 03:33 2.66 15:49 2.87

V 13 09:26 11.24 71 21:40 11.52 71 04:09 2.62 16:23 2.90

S 14 10:04 11.19 70 22:18 11.41 70 04:46 2.65 16:58 2.98

D 15 10:44 11.05 68 22:58 11.20 67 05:24 2.75 17:36 3.14

L 16 11:26 10.82 65 23:42 10.90 63 06:05 2.93 18:18 3.37

M 17 12:11 10.55 61 --:-- --- --- 06:49 3.16 19:03 3.63

M 18 00:29 10.58 59 13:02 10.29 58 07:36 3.39 19:55 3.85

J 19 01:24 10.33 56 13:59 10.14 56 08:29 3.56 20:55 3.95

V 20 02:26 10.23 56 15:04 10.16 57 09:29 3.61 22:02 3.88

S 21 03:36 10.33 58 16:15 10.42 61 10:38 3.51 23:15 3.60

D 22 04:47 10.65 64 17:24 10.87 67 11:50 3.23 --:-- ---

L 23 05:56 11.09 71 18:27 11.41 75 00:28 3.15 13:02 2.84

M 24 06:59 11.54 78 19:26 11.90 82 01:38 2.65 14:07 2.46

M 25 07:58 11.89 84 20:20 12.25 86 02:41 2.20 15:07 2.18

J 26 08:52 12.08 87 21:09 12.41 88 03:39 1.89 15:59 2.07

V 27 09:42 12.09 88 21:55 12.38 86 04:30 1.77 16:46 2.13

S 28 10:27 11.92 85 22:37 12.15 82 05:16 1.85 17:28 2.33

D 29 11:08 11.61 79 23:17 11.77 75 05:57 2.13 18:06 2.66

L 30 11:46 11.17 71 23:55 11.26 67 06:33 2.56 18:40 3.07

JuinPointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.





13
.

DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

M 01 12:23 10.67 62 --:-- --- --- 07:07 3.08 19:13 3.53

M 02 00:33 10.68 57 13:01 10.17 53 07:38 3.61 19:48 3.98

J 03 01:13 10.12 49 13:43 9.72 45 08:13 4.07 20:30 4.37

V 04 01:59 9.65 42 14:36 9.41 39 08:57 4.42 21:25 4.64

S 05 03:00 9.34 38 15:45 9.33 38 09:57 4.62 22:34 4.68

D 06 04:11 9.30 39 16:55 9.56 41 11:08 4.58 23:45 4.42

L 07 05:20 9.55 44 17:56 10.00 47 12:17 4.29 --:-- ---

M 08 06:19 9.97 50 18:47 10.49 54 00:48 3.98 13:16 3.90

M 09 07:10 10.42 58 19:33 10.93 62 01:42 3.51 14:07 3.52

J 10 07:56 10.81 65 20:15 11.29 68 02:30 3.12 14:52 3.21

V 11 08:39 11.13 71 20:55 11.59 74 03:15 2.81 15:35 2.94

S 12 09:19 11.39 76 21:34 11.82 78 03:58 2.54 16:16 2.69

D 13 09:58 11.59 80 22:13 11.97 81 04:41 2.30 16:57 2.49

L 14 10:37 11.70 81 22:51 11.98 81 05:23 2.14 17:37 2.41

M 15 11:17 11.66 80 23:31 11.81 78 06:03 2.13 18:16 2.50

M 16 11:56 11.46 76 --:-- --- --- 06:42 2.30 18:54 2.77

J 17 00:12 11.49 72 12:38 11.13 69 07:21 2.64 19:36 3.16

V 18 00:57 11.06 65 13:25 10.73 62 08:03 3.09 20:24 3.60

S 19 01:50 10.60 58 14:22 10.35 55 08:53 3.55 21:24 3.97

D 20 02:57 10.21 53 15:37 10.12 52 09:59 3.90 22:44 4.08

L 21 04:22 10.10 53 17:04 10.29 56 11:21 3.94 --:-- ---

M 22 05:47 10.41 59 18:21 10.83 64 00:10 3.76 12:44 3.58

M 23 06:58 10.96 69 19:23 11.48 73 01:26 3.17 13:55 3.06

J 24 07:57 11.51 78 20:16 12.02 82 02:32 2.56 14:57 2.58

V 25 08:47 11.91 85 21:01 12.37 87 03:31 2.09 15:50 2.23

S 26 09:31 12.13 89 21:41 12.51 89 04:21 1.80 16:35 2.05

D 27 10:08 12.15 89 22:17 12.46 87 05:02 1.73 17:12 2.03

L 28 10:42 12.01 85 22:50 12.23 82 05:37 1.87 17:44 2.19

M 29 11:13 11.72 78 23:22 11.82 74 06:06 2.19 18:11 2.51

M 30 11:43 11.28 69 23:51 11.26 64 06:30 2.66 18:34 2.98

J 31 12:10 10.75 58 --:-- --- --- 06:51 3.21 18:59 3.53

JuilletPointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

V 01 00:19 10.62 53 12:40 10.17 47 07:15 3.79 19:31 4.13

S 02 00:53 9.94 42 13:20 9.58 37 07:50 4.38 20:15 4.73

D 03 01:42 9.27 33 14:24 9.07 30 08:40 4.94 21:23 5.16

L 04 03:05 8.82 29 16:03 8.96 31 10:00 5.30 22:58 5.13

M 05 04:44 8.91 34 17:28 9.39 38 11:40 5.07 --:-- ---

M 06 05:59 9.46 43 18:29 10.07 49 00:20 4.55 12:51 4.45

J 07 06:55 10.16 55 19:18 10.78 61 01:19 3.82 13:46 3.77

V 08 07:42 10.84 67 20:02 11.44 73 02:11 3.16 14:36 3.15

S 09 08:25 11.43 78 20:42 12.00 83 03:01 2.59 15:24 2.59

D 10 09:06 11.93 87 21:21 12.46 90 03:49 2.07 16:09 2.10

L 11 09:44 12.32 93 21:59 12.76 95 04:34 1.62 16:51 1.73

M 12 10:21 12.53 95 22:36 12.83 95 05:15 1.35 17:30 1.59

M 13 10:58 12.51 93 23:12 12.61 90 05:52 1.35 18:06 1.73

J 14 11:34 12.22 86 23:49 12.11 81 06:27 1.66 18:40 2.18

V 15 12:11 11.69 75 --:-- --- --- 07:01 2.26 19:14 2.83

S 16 00:30 11.40 68 12:54 10.98 62 07:37 3.02 19:57 3.60

D 17 01:21 10.55 55 13:51 10.22 49 08:23 3.83 20:57 4.30

L 18 02:33 9.76 45 15:18 9.66 43 09:32 4.49 22:30 4.59

M 19 04:22 9.52 44 17:07 9.87 48 11:12 4.58 --:-- ---

M 20 05:54 10.06 54 18:23 10.65 60 00:11 4.11 12:45 3.96

J 21 06:58 10.86 67 19:19 11.48 73 01:27 3.26 13:54 3.16

V 22 07:49 11.58 78 20:05 12.13 83 02:29 2.48 14:50 2.48

S 23 08:32 12.07 87 20:44 12.52 89 03:20 1.94 15:37 2.03

D 24 09:08 12.33 91 21:18 12.70 92 04:03 1.65 16:15 1.79

L 25 09:40 12.41 92 21:49 12.71 91 04:38 1.58 16:47 1.74

M 26 10:08 12.35 89 22:18 12.55 86 05:07 1.69 17:14 1.86

M 27 10:36 12.13 82 22:45 12.18 78 05:32 1.97 17:38 2.18

J 28 11:01 11.72 73 23:10 11.61 68 05:52 2.42 17:59 2.67

V 29 11:25 11.15 62 23:34 10.90 56 06:10 3.00 18:20 3.30

S 30 11:49 10.49 50 --:-- --- --- 06:32 3.67 18:46 4.02

D 31 00:01 10.10 44 12:20 9.74 37 06:58 4.41 19:23 4.77

AoûtPointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

L 01 00:42 9.25 32 13:13 8.95 27 07:38 5.16 20:21 5.42

M 02 02:03 8.49 24 15:16 8.50 24 08:50 5.76 22:07 5.61

M 03 04:17 8.49 28 17:06 8.98 34 11:07 5.63 23:55 4.91

J 04 05:41 9.22 41 18:10 9.88 49 12:28 4.72 --:-- ---

V 05 06:36 10.17 56 18:58 10.85 65 00:56 3.92 13:24 3.74

S 06 07:21 11.09 72 19:41 11.75 80 01:49 2.98 14:15 2.86

D 07 08:03 11.91 86 20:21 12.52 92 02:41 2.17 15:05 2.09

L 08 08:43 12.57 97 20:59 13.09 101 03:31 1.49 15:53 1.47

M 09 09:21 13.02 104 21:37 13.41 106 04:17 0.98 16:36 1.08

M 10 09:57 13.22 106 22:14 13.40 104 04:58 0.77 17:14 1.02

J 11 10:33 13.09 101 22:50 13.03 96 05:35 0.93 17:50 1.33

V 12 11:08 12.63 90 23:27 12.30 83 06:08 1.47 18:23 1.99

S 13 11:46 11.87 75 --:-- --- --- 06:40 2.31 18:55 2.87

D 14 00:08 11.31 66 12:30 10.91 58 07:15 3.31 19:38 3.82

L 15 01:02 10.19 49 13:32 9.91 43 08:02 4.31 20:47 4.65

M 16 02:29 9.27 38 15:21 9.34 38 09:21 5.01 22:36 4.81

M 17 04:33 9.29 41 17:09 9.82 47 11:21 4.84 --:-- ---

J 18 05:51 10.09 54 18:14 10.72 61 00:15 4.04 12:44 3.91

V 19 06:45 10.98 68 19:02 11.56 74 01:20 3.07 13:42 2.98

S 20 07:28 11.70 79 19:43 12.17 84 02:11 2.33 14:29 2.31

D 21 08:05 12.17 87 20:17 12.53 89 02:56 1.88 15:10 1.92

L 22 08:37 12.41 91 20:48 12.69 91 03:33 1.68 15:45 1.75

M 23 09:06 12.50 91 21:16 12.71 90 04:04 1.64 16:15 1.72

M 24 09:33 12.47 88 21:44 12.56 86 04:32 1.74 16:41 1.85

J 25 09:59 12.29 82 22:10 12.22 78 04:56 2.01 17:05 2.16

V 26 10:23 11.90 74 22:34 11.66 69 05:17 2.46 17:27 2.66

S 27 10:46 11.34 63 22:58 10.95 58 05:35 3.06 17:48 3.29

D 28 11:08 10.64 52 23:24 10.13 46 05:56 3.75 18:13 4.02

L 29 11:36 9.86 39 --:-- --- --- 06:19 4.51 18:47 4.76

M 30 00:00 9.26 33 12:21 9.00 28 06:55 5.26 19:41 5.43

Sept bre Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

M 01 01:16 8.45 25 14:27 8.39 24 08:04 5.86 21:18 5.70

J 02 03:43 8.39 28 16:33 8.86 34 10:21 5.81 23:19 5.03

V 03 05:10 9.19 42 17:38 9.84 50 11:55 4.80 --:-- ---

S 04 06:05 10.24 59 18:27 10.92 68 00:25 3.92 12:52 3.67

D 05 06:50 11.30 76 19:10 11.94 84 01:19 2.85 13:45 2.66

L 06 07:32 12.24 91 19:51 12.79 98 02:12 1.94 14:38 1.82

M 07 08:13 12.96 103 20:32 13.39 107 03:04 1.23 15:28 1.20

M 08 08:52 13.41 109 21:12 13.65 110 03:52 0.78 16:14 0.86

J 09 09:30 13.52 109 21:51 13.52 106 04:35 0.68 16:55 0.90

V 10 10:08 13.27 102 22:30 12.99 96 05:13 1.00 17:33 1.33

S 11 10:46 12.67 89 23:10 12.11 81 05:49 1.69 18:09 2.09

D 12 11:27 11.78 72 23:56 11.00 63 06:22 2.64 18:47 3.04

L 13 12:15 10.74 55 --:-- --- --- 07:00 3.68 19:34 4.00

M 14 00:56 9.87 47 13:25 9.76 41 07:53 4.64 20:46 4.71

M 15 02:32 9.15 39 15:16 9.38 40 09:20 5.16 22:32 4.69

J 16 04:21 9.36 44 16:49 9.86 49 11:09 4.78 23:54 3.98

V 17 05:28 10.09 55 17:47 10.62 61 12:19 3.90 --:-- ---

S 18 06:16 10.87 67 18:32 11.33 71 00:51 3.20 13:11 3.11

D 19 06:56 11.51 76 19:11 11.85 79 01:38 2.61 13:54 2.55

L 20 07:31 11.95 82 19:45 12.18 84 02:19 2.25 14:33 2.22

M 21 08:03 12.21 85 20:16 12.34 86 02:55 2.06 15:08 2.06

M 22 08:32 12.33 86 20:45 12.37 85 03:27 2.00 15:40 2.03

J 23 08:59 12.33 83 21:13 12.24 81 03:56 2.08 16:10 2.14

V 24 09:27 12.17 79 21:41 11.94 76 04:23 2.32 16:36 2.40

S 25 09:52 11.84 72 22:08 11.47 68 04:46 2.73 17:01 2.82

D 26 09:17 11.34 63 21:35 10.86 59 04:07 3.26 16:26 3.36

L 27 09:44 10.72 53 22:05 10.16 48 04:31 3.85 16:53 3.98

M 28 10:16 10.00 43 22:46 9.43 38 04:57 4.49 17:28 4.61

M 29 11:05 9.27 34 23:57 8.80 31 05:36 5.09 18:21 5.13

J 30 12:42 8.77 31 --:-- --- --- 06:41 5.56 19:43 5.34

V 31 01:49 8.70 33 14:36 9.03 38 08:28 5.53 21:25 4.89

OctobrePointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

S 01 03:19 9.31 44 15:49 9.85 52 10:03 4.76 22:39 3.95

D 02 04:21 10.26 60 16:44 10.85 68 11:09 3.74 23:39 2.97

L 03 05:10 11.28 76 17:32 11.84 84 12:07 2.78 --:-- ---

M 04 05:56 12.21 90 18:18 12.66 96 00:36 2.11 13:04 1.99

M 05 06:40 12.92 101 19:03 13.20 104 01:32 1.47 13:59 1.41

J 06 07:23 13.33 106 19:48 13.40 106 02:24 1.10 14:49 1.10

V 07 08:06 13.40 105 20:32 13.20 102 03:10 1.07 15:35 1.15

S 08 08:49 13.11 98 21:17 12.65 93 03:53 1.40 16:17 1.54

D 09 09:32 12.52 87 22:03 11.82 79 04:32 2.06 16:59 2.21

L 10 10:17 11.70 72 22:53 10.88 65 05:11 2.90 17:42 3.03

M 11 11:09 10.80 58 23:52 10.00 52 05:53 3.78 18:32 3.83

M 12 12:14 10.02 47 --:-- --- --- 06:47 4.52 19:36 4.40

J 13 01:09 9.45 45 13:39 9.62 44 08:00 4.90 20:53 4.53

V 14 02:35 9.43 45 15:01 9.75 48 09:22 4.76 22:05 4.25

S 15 03:42 9.83 51 16:02 10.18 55 10:29 4.26 23:03 3.80

D 16 04:33 10.38 59 16:51 10.69 62 11:23 3.71 23:51 3.36

L 17 05:17 10.93 66 17:33 11.14 69 12:09 3.24 --:-- ---

M 18 05:55 11.38 71 18:10 11.48 73 00:34 2.99 12:52 2.89

M 19 06:29 11.71 75 18:45 11.70 76 01:14 2.73 13:31 2.66

J 20 07:02 11.90 77 19:18 11.78 77 01:51 2.60 14:08 2.55

V 21 07:33 11.96 76 19:51 11.73 76 02:24 2.61 14:42 2.57

S 22 08:04 11.87 74 20:23 11.56 73 02:55 2.77 15:12 2.71

D 23 08:34 11.66 70 20:54 11.27 68 03:22 3.03 15:42 2.96

L 24 09:04 11.33 65 21:27 10.88 62 03:49 3.36 16:12 3.31

M 25 09:37 10.90 59 22:03 10.42 55 04:18 3.75 16:45 3.72

M 26 10:16 10.41 52 22:47 9.95 49 04:52 4.16 17:25 4.13

J 27 11:04 9.92 46 23:43 9.55 44 05:34 4.56 18:14 4.48

V 28 12:10 9.57 43 --:-- --- --- 06:30 4.85 19:16 4.63

S 29 00:55 9.39 43 13:30 9.56 45 07:45 4.90 20:29 4.48

D 30 02:15 9.62 48 14:48 9.96 53 09:04 4.57 21:44 4.01

Nov bre Pointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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DATE
PLEINE MER BASSE MER

Matin
h  mn haut.  m Coéf. Soir

h  mn haut.  m Coéf. Matin
h  mn haut.  m Soir

h  mn haut.  m

L 01 03:25 10.22 58 15:54 10.65 64 10:18 3.95 22:54 3.36

M 02 04:26 11.00 70 16:52 11.42 76 11:26 3.22 23:59 2.69

M 03 05:20 11.79 82 17:48 12.11 87 12:31 2.52 --:-- ---

J 04 06:12 12.44 91 18:41 12.59 94 01:00 2.12 13:31 1.95

V 05 07:03 12.86 97 19:33 12.81 98 01:57 1.75 14:27 1.59

S 06 07:52 13.00 98 20:24 12.73 97 02:49 1.65 15:19 1.50

D 07 08:39 12.86 95 21:13 12.39 92 03:37 1.82 16:07 1.68

L 08 09:26 12.49 88 22:00 11.85 83 04:21 2.22 16:52 2.10

M 09 10:12 11.92 78 22:46 11.20 72 05:04 2.78 17:36 2.67

M 10 10:58 11.26 67 23:34 10.55 61 05:46 3.38 18:20 3.31

J 11 11:48 10.60 57 --:-- --- --- 06:29 3.95 19:05 3.90

V 12 00:25 9.98 52 12:43 10.03 49 07:17 4.40 19:55 4.34

S 13 01:25 9.60 46 13:48 9.69 45 08:12 4.66 20:50 4.56

D 14 02:31 9.51 44 14:56 9.63 45 09:13 4.70 21:50 4.53

L 15 03:35 9.70 47 15:58 9.84 49 10:16 4.51 22:51 4.29

M 16 04:30 10.10 51 16:51 10.19 54 11:17 4.15 23:46 3.92

M 17 05:18 10.57 57 17:38 10.59 60 12:10 3.72 --:-- ---

J 18 06:01 11.01 63 18:21 10.94 65 00:36 3.56 12:58 3.34

V 19 06:40 11.34 67 19:01 11.18 69 01:20 3.28 13:41 3.07

S 20 07:16 11.54 71 19:38 11.32 72 01:59 3.13 14:20 2.91

D 21 07:52 11.63 73 20:14 11.36 73 02:36 3.09 14:56 2.86

L 22 08:26 11.63 73 20:49 11.33 73 03:09 3.10 15:32 2.87

M 23 09:01 11.57 72 21:25 11.23 71 03:42 3.15 16:07 2.94

M 24 09:36 11.42 70 22:02 11.06 68 04:17 3.25 16:45 3.08

J 25 10:14 11.18 66 22:41 10.81 64 04:54 3.42 17:24 3.29

V 26 10:55 10.87 61 23:24 10.52 59 05:33 3.66 18:05 3.55

S 27 11:42 10.53 57 --:-- --- --- 06:18 3.93 18:51 3.80

D 28 00:15 10.25 55 12:39 10.26 53 07:09 4.18 19:45 4.00

L 29 01:15 10.09 52 13:47 10.15 53 08:12 4.31 20:50 4.07

M 30 02:27 10.15 54 15:05 10.31 56 09:27 4.21 22:07 3.90

M 31 03:43 10.50 60 16:21 10.74 64 10:48 3.81 23:26 3.46

Déc brePointe d'Agon (Manche)
Calculés par le SHOM et reproduits avec son autorisation.
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